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: هلاقم 	 ناونع
رد 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 داجیا 	 رد 	 نادنزرف 	 دمآ 	و	 تفر 	 رب 	 لرتنک 	 نتشاد 	و	 نیدلاو 	 یرورپ 	 دنزرف 	 یاه 	 هویش 	، هداوناخ 	 راتخاس 	 شقن 	 یسررب

رهشوب 	 ناتسا 	 هلاس 	۱۶-۲۶	 ناناوجون

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 ییایرد 	 یماظتنا 	 تینما 	 همانلصف

25 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
: هلاقم 	 هصلاخ

هیوناث 	 ای 	و	 هیلوا 	 یریگشیپ 	 رد 	 یمهم 	 رایسب 	 شقن 	، دایتعا 	 هلمج 	 زا 	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 هب 	 شیارگ 	 رد 	 رثوم 	 یگداوناخ 	 یاه 	 صخاش 	 هب 	 هجوت
یرورپدنزرف 	 یاه 	 هویش 	، هداوناخ 	 راتخاس 	 لیبق 	 زا 	 یگداوناخ 	 ریغتم 	 هس 	 شقن 	 ییاسانش 	 اب 	 ات 	 تسا 	 نآ 	 رب 	 زین 	 شهوژپ 	 نیا 	. دنک 	 یم 	 افیا 	 نآ 	 زا

یسررب 	 یارب 	. دنک 	 یم 	 نFعت 	 دایتعا 	 زا 	 هیلوا 	 یریگشیپ 	 رد 	 ار 	 هداوناخ 	 شقن 	، دایتعا 	 داجیا 	 رد 	، نادنزرف 	 دمآ 	و	 تفر 	 رب 	 نیدلاو 	 تراظن 	و	 هداوناخ
فرصم 	 ءوس 	 ریغ 	 هلاس 	۲۶-۱۶	 ناوجون 	 رسپ و۵۰	 (	 شیامزآ 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	) داوم 	 هدننک 	 فرصم 	 ءوس 	 هلاس 	۲۶-۱۶	 ناوجون 	 رسپ 	۵۰	، عوضوم 	 نیا
باختنا 	 یرامآ 	 هعماج 	 نایم 	 زا 	،CBQ 	)) زیگنا 	 هسوسو 	 دیاقع 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یفداصت 	 روط 	 هب (	 لرتنک 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	) دایتعا 	 هدننک

یاه 	 هداد 	، اه 	 همانشسرپ 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	. دش 	 ارجا 	 اهنآ 	 یور 	 رب 	، نیدلاو 	 یرورپدنزرف 	 یاه 	 هویش 	و	 هداوناخ 	 راتخاس 	 یاه 	 همانشسرپ 	و	 دندش
تندویتسا 	t	 نومزآ 	، رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	، یدصرد 	 یناوارف 	، یناوارف 	 یاه 	 شور 	 اب 	spss	 همانرب 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	و	 جارختسا 	 زاین 	 دروم

P	 حطس 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 یاه 	 هیضرف 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. دندش 	 شزادرپ 	 یلماع 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ و	

: یدیلک 	 تاملک
( داوم 	 فرصم 	 ءوس 	) دایتعا ,	 دمآ 	و	 تفر 	 رب 	 لرتنک ,	 یرورپدنزرف 	 یاه 	 هویش ,	 راتخاس
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