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: هلاقم 	 ناونع
کیرتاپ 	 کرک 	 لدم 	 دربراک :	 زربلا 	 ناتسا 	 ورشیپ 	 نازرواشک 	 یشهوژپ 	و	 یجیورت 	، یشزومآ 	 یاهروت 	 یداصتقا - یعامتجا 	 یاهدمایپ 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 ناریا 	 یزرواشک 	 شزومآ 	و	 جیورت 	 مولع 	 همانلصفود

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
. ناریا 	، جرک 	، یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	، تاقیقحت 	 نامزاس (	 هر ) ینیمخ 	 ماما 	 یلاع 	 شزومآ 	 زکرم 	 رایشناد 	-	 یمیحرریم 	 یجاح 	 دواد 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 نیون 	 یاه 		 یروانف و	 	 شناد 	 لاقتنا 	 یارب 	 هناروآون 	 یشزومآ 	 یاه 		 شور 	 زا 	 یکی 	 یزرواشک 	 یشهوژپ و	 	 یجیورت 	، یشزومآ 	 یاهروت

نارادرب 		 هرهب 	 هب 	 نیون 	 یاه 		 یروانف 	 یلمع 	 شزومآ 	 یارب 	و	 هدوب "	 روحم 	 هعرزم 	" یشزومآ 	 شور 	 نیا 	. تسا 	 یزرواشک 	 تلاوصحم 	 ناگدننکدیلوت
ترازو (	 هر ) ینیمخ 	 ماما 	 یلاع 	 شزومآ 	 زکرم 	۱۳۹۸-۱۳۹۲	 یاه 		 لاس 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 شخب 		 هزیگنا و	 	 یحیرفت 	 یاه 		 هبنج 	 یاراد و	 	 تسا 	 هتفر 	 راکب
یبایشزرا 	. درک 	 رازگرب 	 یفیص 	و	 یزبس 	 یاهدحاو 	 ورشیپ 	 نارادرب 		 هرهب 	 شزومآ 	 تهج 	 ار 	 یشهوژپ 	و	 یجیورت 	، یشزومآ 	 یاهروت 	 یزرواشک 	 داهج

یارب 	 همانرب 	 نیا 	 فعض 	و	 توق 	 طاقن 	، فادها 	 هب 	 یبایتسد 	 نازیم 	 نعت 	 یارب 	 یبسانم 	 رازبا 	، یشزومآ 	 همانرب 	 نیا 	 یعامتجا -	 یداصتقا 	 تاریثات
	و دش 	 هدافتسا 	 اوتحم 	 لیلحت 	 زا 	 یفیک 	 شخب 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 هتخیمآ 	 شور 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	. دوب 	 یشزومآ 	 همانرب 	 نیا 	 هعسوت

یرامآ 	 هعماج 	و	 دش 	 هدافتسا 	 یشیامیپ 	 شور 	 زا 	 زین 	 یمک 	 شخب 	 رد 	. دوب 	 اهروت 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 هربخ 	 ناسانشراک 	و	 ناریدم 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج
رد 	 شجنس 	 رازبا (.	 n	=۱۰۰ 	)	 دش 	 نعت 	 نارکوک 	 لومرف 	 قیرط 	 زا 	 هنومن 	 مجح (.	 N	=۳۰۲ 	) دوب 	 اهروت 	 رد 	 هدننک 		 تکرش 	 ورشیپ 	 نارادرب 	 هرهب 	 لماش
داهج 	 نامزاس و	 (	 هر ) ینیمخ 	 ماما 	 یلاع 	 شزومآ 	 زکرم 	 رد 	 ناصصختم 	 لناپ 	 هلیسو 	 هب 	 یرهاظ 	 رابتعا 	 هک 	 دوب 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 یمک 	 هلحرم
طاقن 	 نیرت 	 مهم ؛	 داد 	 ناشن 	 یفیک 	 شخب 	 جیاتن 	. دش 	 دات (	 ۰/۸۷ 	) افلآ 	 خابنورک 	 بیرض 	 هبساحم 	 قیرط 	 زا 	 زین 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 زربلا 	 ناتسا 	 یزرواشک

؛ تبثم 	 طاقن 	 نیرت 	 مهم 	و	 یتاغیلبت 	و	 یتخاسریز 	، رمتسم 	 یبایشزرا 	، یدنب 		 نامز 	، ییارجا 	 تیریدم :	 یاه 	 هزوح 	 رد 	 هدش 	 رازگرب 	 یاهروت 	 فعض
یشزومآ 	 یاهروت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دوب 	 ینیرفآراک 	و	 یریگدای 	 براجت 	 هعسوت 	، تاطابترا 	 دوبهب 	و	 تکراشم 	 هعسوت 	، یملع 	 هعسوت
یبایزرا 	 نیگنایم 	. دنا 		 هدرک 	 بسک 	 ار 	 لااب 	 هب 	 طسوتم 	 زایتما (	 جیاتن 	و	 راتفر 	، یریگدای 	، شنکاو 	) کیرتاپ 	 کرک 	 یبایشزرا 	 لدم 	 حطس 	 راهچ 	 ره 	 رد

زا 	 لصاح 	 ینف 	و	 یداصتقا 	 یاهدرواتسد 	و	 جیاتن 	 ندش 	 نشور 	و	 هدش 	 هداد 	 شزومآ 	 یاه 		 یروانف 	 یریگراک 	 هب 	 مزلتسم 	 هک 	 جیاتن 	و	 راتفر 	 هلحرم
صخاش 	 راهچ 	 ره 	 رد 	 نینچمه 	. دوب 	 یریگدای 	و	 شنکاو 	 لحارم 	 زا 	 رت 	 ناپ 	 یکدنا 	، تارغت 	 نیا 	 ندوب 	 رب 	 نامز 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، تسا 	 یریگراک 	 هب 	 نیا

رد 	 اهنت 	 یلو 	 دندوب 	 هدرک 	 لیصحت 	 اه 		 هتشر 	 ریاس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یدارفا 	 زا 	 رتلااب 	 دندوب 	 یزرواشک 	 تلایصحت 	 یاراد 	 هک 	 یدارفا 	 یا 		 هبتر 	 نیگنایم 	، لدم
. دوب 	 سوسحم 	و	 رادانعم 	 فلاتخا 	 نیا 	 راتفر 	و	 شنکاو 	 دعب

: یدیلک 	 تاملک
یشزومآ 	 نیون 	 یاه 	 یروانف ,	 یعامتجا -	 یداصتقا 	 یاهدمایپ ,	 ورشیپ 	 نارادرب 	 هرهب ,	 یشزومآ 	 یاهروت
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