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تداع 	 رغت 	 ای 	 عفد 	 ماگنه 	 رد 	 هدننک 	 کیرحت 	 درد 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یشراوگ 	 نمزم 	 للاتخا 	 کی 	،(IBS 	) ریذپ 	 کیرحت 	 هدور 	 مردنس :	 فده و	 	 هنیمز

زا 	 یعیسو 	 تیعمج 	 رد 	 مردنس 	 نیا 	 اب 	 ییاذغ 	 میژر 	 کیمسیلاگ 	 راب 	و	 کیمسیلاگ 	 صخاش 	 طابترا 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	. دوش 	 یم 	 صخشم 	 هدور 	 یاه
یسررب 	 یارب 	. دش 	 ماجنا 	 ناهفصا 	 رد 	 لاسگرزب 	 درف 	۳۳۶۳	 یور 	 رب 	 یعطقم 	 شور 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دیدرگ 	 یسررب 	 یناریا 	 نلااسگرزب
ییاذغ 	 یاه 	 تفایرد 	و	 یمومع 	 تایصوصخ 	. دش 	 یبایزرا 	ROME	III	 همانشسرپ 	 کمک 	 هب 	IBS	 دوجو 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	،GL	و	GI

و 	 رئوکسا 	 یاک 	 یطخ 	 روذجم 	 نومزآ 	، هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ییاذغ 	 میژر 	GL	و 	GI	 یاه 	 کجنپ 	 دروم 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش
رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دندوب 	IBS	 یاراد 	، %( ۲/۲۲ 	) رفن 	۷۴۸	، عومجمرد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یسررب 	 فلتخم 	 یاه 	 لدم 	 رد 	 کیتسجل 	 نویسرگر

رادروخرب 	، دنتشاد 	 رارق 	 هتسد 	 نیرتمک 	 رد 	 هک 	 یناسک 	 هب 	 تبسن 	IBS	 یارب 	 یرتشیب 	 سناش 	 زا 	، ییاذغ 	 میژر 	 کیمسیلاگ 	 صخاش 	 هتسد 	 نیرتلااب
۸۱/۰	 -۶۱/۱ 	) هوقلاب 	 یاهرگشودخم 	 یارب 	 لیدعت 	 زا 	 سپ 	 طابترا 	 نیا 	 یلو 	،(CI	 ۹۵%	 ،۳۴/۱:	 OR:	 ۰۳/۱	 -۷۰/۱ 	) دندوب

بلاغ 	 تسوبی -	 IBS	 سناش و	 	 ییاذغ 	 میژر 	GI	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	. دوبن 	 راد 	 ینعم (	 CI	 ۹۵%	 ،۱۴/۱:	 OR:
دروم 	 رد 	 دروم 	 رد 	 اما 	، دش 	 تفای (	 IBS-C)	 (۵۲/۳-۰۹/۱	 :CI	 ۹۵%	 ،۹۶/۱	 :OR)

ای و	 	IBS	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	، ییاذغ 	 میژر 	GL	 نیب (.	 CI	 ۹۵%	 ،۷۸/۰:OR:	 ۴۳/۰-۴۰/۱ 	) دیدرگن 	 هدهاشم (	 IBS-D 	) بلاغ 	 لاهسا -	 IBS
هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم 	IBS	 تدش 	و	 ییاذغ 	 میژر 	GL	و 	GI	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 چیه 	. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	، نآ 	 یاه 	 هتسد

. درادن 	 دوجو 	IBS	 مئلاع 	 تدش 	 نینچمه 	،IBS-D	و 	IBS	 رطخ 	، ییاذغ 	 میژر 	GI	 نیب 	 یهجوت 	 لباق 	 طابترا 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ
	و نآ 	 یاه 	 هتسد 	 ای 	IBS	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	، ییاذغ 	 میژر 	GL	 نیب 	و	 دش 	 هدید 	IBS-C	و	 ییاذغ 	 میژر 	GI	 نیب 	 یتبثم 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	، لاح 	 نیااب

. تشادن 	 دوجو 	 یطابترا 	IBS	 مئلاع 	 تدش

: یدیلک 	 تاملک
, کیمسیلاگ 	 صخاش ,	 Glycemic	Index,	Glycemic	Load,	Irritable	Bowel	Syndrome
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