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: هلاقم 	 هصلاخ
روط 	 هب 	 یا 	 هعلاطم 	 چیه 	 رد 	 نونکات 	 هک 	 هدوب «	 ندب 	 تابوطر 	 نوکس و	 	 تکرح 	» یناریا 	 یتنس 	 بط 	 دربراکرپ 	 میهافم 	 زا 	 یکی :	 فده و	 	 هنیمز
، بلاطم 	 یگدنکارپ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 یناوخزاب 	 موهفم 	 نیا 	 دروم 	 رد 	 یناریا 	 یتنس 	 بط 	 بلاطم 	 هلاقم 	 نیا 	 رد ؛	 تسا 	 هتفرگن 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 لقتسم
و 	 تکرح 	 اب 	 طبترم 	 بلاطم 	، یا 	 هناخباتک 	 شور 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 رکذ 	 نآ 	 ینامرد 	 یاه 	 هدافتسا و	 	 یدنب 	 هتسد
بط 	 عبانم 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یدنب 	 هتسد و	 	 یروآ 	 عمج 	 ریخا 	 یملع 	 تلااقم 	 زین و	 	 یناریا 	 یتنس 	 بط 	 یلصا 	 بتک 	 زا 	، ندب 	 تابوطر 	 نوکس
مهم 	 لیلاد 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 هراشا 	 یناریا 	 یتنس 	 بط 	 یاه 	 لصفرس 	و	 ثحابم 	 رثکا 	 لیذ 	 هدنکارپ 	 روط 	 هب 	 ندب 	 تابوطر 	 نوکس 	و	 تکرح 	 هب 	، یتنس
هب 	 زین 	 دوجوم 	 عبانم 	 رد 	. درب 	 مان 	 ار 	 دیدش 	 یناور 	و	 یمسج 	 تارغت 	و	 اهوراد 	، اهاذغ 	، یلصف 	 تارغت 	 ناوت 	 یم 	، تابوطر 	 نیکست 	و	 کیرحت
اه 	 تبوطر 	 نوکس 	 ای 	 تکرح 	، یفرط 	 زا 	. درب 	 یپ 	 یصاخ 	 طلخ 	 ای 	و	 تابوطر 	 نوکس 	 ای 	 تکرح 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 نآ 	 کمک 	 هب 	 هک 	 هدش 	 هراشا 	 یمئلاع
، رکذلا 	 قوف 	 هلوقم :	 یریگ 	 هجیتن 	. ددرگ 	 یکیژولوتاپ 	 ای 	و	 کیژولویزیف 	 جیاتن 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 دوخ 	 تسا 	 هناگراهچ 	 طلاخا 	 اه 	 نآ 	 نیرت 	 مهم 	 هک
	و تکرح 	 لیلاد 	 تخانش 	. تسا 	 هدشن 	 ثحب 	 نآ 	 دروم 	 رد 	 لقتسم 	 روط 	 هب 	 لاح 	 هب 	 ات 	 هک 	 تسا 	 یناریا 	 یتنس 	 بط 	 میهافم 	 نیرتدربراکرپ 	 زا 	 یکی
یم 	 کمک 	 یریگشیپ 	 ای 	 یتملاس 	 ظفح 	 هب 	، اه 	 یرامیب 	 زا 	 یدایز 	 رامش 	 للع 	 ییاسانش 	 هب 	 کمک 	 نمض 	، نآ 	 ضراوع 	و	 جیاتن 	، مئلاع 	، تابوطر 	 نوکس

. درک 	 لمع 	 رترثوم 	و	 رت 	 لاعف 	، ینامرد 	 ضراوع 	 لرتنک 	و	 اه 	 یرامیب 	 نامرد 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 ثحابم 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نینچمه 	. دنک
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