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: هلاقم 	 ناونع
نیتنازگ 	 میزنآ 	 یدبک 	 تیلاعف 	و	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 یاهرکرامویب 	، مرس 	 کیروادیسا 	 حطس 	 رب 	 لونیروپولآ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ولابلآ 	 تفایرد 	 رثا 	 یسررب

کیمسیروارپیاه 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 زانژوردیهد 	 نیتنازگ / زادیسکا

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Jundishapur	University	of	Medical	Sciences 	-	 یردیح 	 همطاف

abriz	University	of	Medical	Sciences 	-	 یدیشر 	 اضردمحم

Qom	University	of	Medical	Sciences 	-	 یردیح 	 اضردیمح

abriz	University	of	Medical	Sciences 	-	 یهاش 	 دمحم 	 دیجم

Tehran	University	of	Medical	Sciences 	-	 زرواشک 	 یلعدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یمسیروارپیاه 	 هدننک 	 نامرد 	و	 هدننک 	 یریگشیپ 	 لماع 	 نیرت 	 مهم 	 کیروادیسا 	 دیلوت 	 لرتنک 	 فده 	و	 هنیمز

یتنآ 	 لاتوت 	 تیفرظ 	) ویتادیسکا 	 سرتسا 	 یاهرکرامویب 	، مرس 	 کیروادیسا 	 حطس 	 رب 	 لونیروپولآ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ولابلآ 	 یکاروخ 	 زیوجت 	 رثا
کیمسیروارپیاه 	و	 لامرن 	 ییارحص 	 شوم 	 رد 	 زانژوردیهد / زادیسکا 	 نیتنازگ 	 میزنآ 	 یدبک 	 تیلاعف و	 (	 یدیپیل 	 نویسادیسکارپ 	 نازیم 	و	 ینادیسکا

+ لامرن (	 ۲	، لامرن (	 ۱ :	 دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 شش 	 هب 	، مرگ 	۱۸۰-۲۰۰	 یبیرقت 	 نزو 	 اب 	 راتسیو 	 هنوگ 	 زا 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	۳۶	 یسررب 	 شور 	. دوب
رب 	 مرگ 	۵ 	) ولابلآ +	 کیمسیروارپیاه (	 ۵	، کیمسیروارپیاه (	 ۴	،( مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۵ 	) لونیروپولآ +	 لامرن (	 ۳	،( مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	۵ 	) ولابلآ

تاناویح 	 هب 	 زور 	۱۴	 تدم 	 هب 	و	 راب 	 کی 	 هنازور 	، شیامزآ 	 دروم 	 تابیکرت (.	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۵ 	) لونیروپولآ +	 کیمسیروارپیاه (	 ۶	،( مرگولیک
( مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۲۵۰ 	) تانوسکا 	 میساتپ 	 یقافص 	 لخاد 	 زیوجت 	 زا 	، کیمسیروارپیاه 	 یناویح 	 لدم 	 داجیا 	 یارب 	. دیدرگ 	 ژاواگ 	 اه 	 هورگ

کی 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هلخادم 	 نایاپ 	 رد 	 ولابلآ 	 هدننک 	 تفایرد 	 کیمسیروارپیاه 	 هورگ 	 رد 	 کیروادیسا 	 یمرس 	 حطس 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا
ینعم 	 روط 	 هب 	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 دعب 	 زانژوردیهد 	 نیتنازگ / زادیسکا 	 نیتنازگ 	 یاه 	 میزنآ 	 تیلاعف (.	 P<۰۵/۰ 	) تفای 	 شهاک 	 نامز 	 هب 	 هتسباو 	 یوگلا
هظحلام 	 لباق 	 دوبهب 	 بجوم 	 نینچ 	 مه 	 ولابلآ 	 تفایرد (.	 P<۰۵/۰ 	) دش 	 راهم 	 ولابلآ 	 هدننک 	 تفایرد 	 کیمسیروارپیاه 	و	 لامرن 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 یراد

ولابلآ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 لونیروپولآ 	 کیمسیرواوپیاه 	 تارثا 	 هک 	 نآ 	 دوجو 	 اب 	. دیدرگ 	 هعلاطم 	 دروم 	 تاناویح 	 رد 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 یاهرکرامویب
نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یریگ 	 هجیتن 	. دهد 	 رغت 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ار 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 یاهرکرامویب 	 تسناوتن 	 لونیروپولآ 	 یلو 	، دوب 	 رتشیب
یبناج 	 ضراوع 	 شهاک 	 یارب 	 لونیروپولآ 	 یوراد 	 اب 	 هارمه 	 ینامرد 	 لمکم 	 ناونع 	 هب 	 لنف 	 یلپ 	 زا 	 ینغ 	 ییاذغ 	 هدام 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	، هعلاطم

. دومن 	 هدافتسا 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 یرامیب 	و	 یمسیروارپیاه 	 نامرد 	 رد 	 لونیروپولآ

: یدیلک 	 تاملک
یلپ ,	 Polyphenols,	Hyperuricemia,	Xanthine	Oxidase,	Oxidative	Stress

ویتادیسکا 	 سرتسا ,	 زادیسکا 	 نیتنازگ ,	 یمسیروارپیاه ,	 اه 	 لنف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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