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: هلاقم 	 ناونع
( دبیم 	 رهش :	 یدروم 	 هعلاطم 	) یفابولیز 	 هفرح 	 رد 	 یتنس 	 شزومآ 	 یزاسدنتسم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	12	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 ملاسا 	 رد 	 ندمت 	و	 ملع 	 یملع 	 هیرشن

21 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا ، دبیم ، دبیم 	 هاگشناد ، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد ، یسانشناریا 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 روپ 	 ناقهد 	 هرهز

. ناریا 	، دبیم 	، یمسجت 	 یاهرنه 	 سانشراک 	-	 یدبیم 	 یماما 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
رگید 	 ترابع 	 هب 	و	 شزومآ 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 هلاسم 	. تسا 	 دبیم 	 ناتسرهش 	و	 دزی 	 ناتسا 	 رد 	 راد 	 هشیر 	و	 یمیدق 	 یاهرنه 	 هلمج 	 زا 	 یفابولیز
لکش 	 فیصوت و	 	 درگاش و	 	 داتسا 	 نیب 	 طباور 	 یگنوگچ 	 هلاقم 	 نیا 	 نیداینب 	 شسرپ 	. تسا 	 هفرح 	 نیا 	 رد 	 درگاش و	 	 داتسا 	 نیب 	 طابترا 	 یگنوگچ

دزمتسد 	، درگاش 	و	 داتسا 	 نیب 	 هطبار 	 عون 	، نادرگاش 	 تیسنج 	و	 نس 	 نوچمه 	 رت 	 یعرف 	 تلااوس 	 هب 	 خساپ 	و	 فلتخم 	 یایاوز 	 زا 	 هطبار 	 نیا 	 یریگ
رد 	 قیقحت 	 شور 	. تسا 	...	 	و نآ 	 یاهرایعم 	و	 داتسا 	 باختنا 	 یگنوگچ 	، یهددای 	و	 یریگدای 	 یاه 	 هویش 	، یریگدای 	 یاه 	 هرود 	و	 لحارم 	، دیتاسا

داتفه 	 ات 	 هاجنپ 	 نیب 	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	، هزوح 	 نیا 	 صخاش 	 دارفا 	 زا 	 رفن 	 هد 	 زا 	 شیب 	 اب 	 روظنم 	 نیدب 	. تسا 	 یا 	 هبحاصم 	و	 ینادیم 	، شهوژپ 	 نیا
نس 	و	 یدرگاش 	-	 داتسا 	 هویش 	 هب 	و	 یهافش 	 لاماک 	 لکش 	 هب 	 هفرح 	 نیا 	 رد 	 شزومآ 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هبحاصم 	 لاس

عطاقم 	 نیا 	و	 دوب 	 یلحارم 	و	 عطاقم 	 یاراد 	 یریگدای 	، هویش 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 لاس 	 تفه 	 ات 	 شش 	 نیب 	 طسوتم 	 روط 	 هب 	 ناکدوک 	 رد 	 شزومآ 	 عورش
، رتشیب و	 	 دنتشاد 	 یرت 	 گنر 	 مک 	 شقن 	 ولیز 	 تفاب 	 رد 	 نانز 	. درک 	 یم 	 رغت و	 	 دوب 	 توافتم 	 درگاش 	 هقلاع و	 	 راکتشپ و	 	 تواکذ 	، شوه 	 هب 	 هتسب

. دندرک 	 یم 	 مهارف 	 ار 	 ولیز 	 تفاب 	 تامدقم
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