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لماوع 	 زا 	 یکی 	 دیاش 	. دشاب 	 یم 	 تملاس 	 ماظن 	 ریخا 	 یاهلاس 	 زیگنارب 	 شلاچ 	 تاعوضوم 	 زا 	 یکی 	 یراتسرپ 	 یاهتبقارم 	 تیفیک 	 دوبهب :		 همدقم

شهوژپ 	 نیا 	. دشاب 	 ناش 	 یتملاس 	 ظفح 	و	 دوبهب 	 رب 	 رتشیب 	 لرتنک 	 زا 	 یرادروخرب 	 یارب 	 ناراتسرپ 	 یدنمناوت 	، یراتسرپ 	 تبقارم 	 تیفیک 	 رب 	 راذگریثات
هاگشناد 	 بختنم 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یراتسرپ 	 یاهتبقارم 	 تیفیک و	 		 تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	 نیب 	 طابترا 	 نFعت 	 فده 	 اب
شهوژپ 	 هعماج و	 	 یگتسبمه 	–	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 یعطقم 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هدیدرگ 	 ماجنا 	۱۳۹۹	 لاس 		 ، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع
یاهشخب 	 زا 	 ریغب 	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	 ینیمخ 	 ماما 	 یناتسرامیب 	 عمتجم 	 ینیلاب 	 یاهشخب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 هیلک 	 لماش

رامیب 	و	۶۰۰	 یفداصت 	و	 یا 	 هیمهس 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 		 اب 		 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	۲۰۰ 		 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 اهنآ 	 نارامیب 	و	 لمع 	 قاتا 	و	 سناژروا 	، هژیو
باختنا 	۱۳۹۹	 نابآ 	 ات 	 رویرهش 	 زا 	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	، دندوب 	 اهنآ 	 تبقارم 	 تحت 	 هک 	 ینارامیب 	 زا 	 رفن

ققحم 	 همانشسرپ و	 (	 HPLP-II 	) تملاس 	 هدنهد 	 اقترا 	 یاهراتفر 	 یللملا 	 نیب 	 همانشسرپ 	، کیفارگومد 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش
رامآ و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 شخب 	 ود 	 رد 	۱۶	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 اب 		 و 	 یروآ 	 عمج (	 رامیب 	 هاگدید 	 زا 	) یراتسرپ 	 تبقارم 	 تیفیک 	 هتخاس

یراتسرپ 	 تبقارم 	 تیفیک 	، دصرد 	۳/۵۷	 نارامیب 	 زا 	 یمین 	 زا 	 شیب 	 هاگدید 	 زا 	 یلک 	 روط 	 هب :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 یطابنتسا
	" یریذپ 	 تیلوئسم 	"	 دعب 	 رد 	 نیگنایم 	 هرمن 	 نیرتلااب 	. دوب (	 ۹۳/۱۲۸	±	۴۵/۲۲ 	) تملاس 	 هدنهد 	 اقترا 	 یاهراتفر 	 هرمن 	 لک 	 نیگنایم 	. دوب 	 بوخ

یراتسرپ 	 تبقارم 	 تیفیک 	 هرمن 	 لک 	 نیگنایم 	. دش 	 بسک (	 ۸۹/۱	±	۷۲/۰ 	"	) یکیزیف 	 تیلاعف 	"	 دعب 	 رد 	 نیگنایم 	 هرمن 	 نیرتمک و	 (	 ۸۹/۲	±	۵۱/۰)
" رامیب 	 هب 	 شزومآ 	"	 هطیح 	 رد 	 نیگنایم 	 هرمن 	 نیرتمک و	 (	 ۲۷/۳	±۵۲/۰ "	) یراتسرپ 	 قلاخا 	"	 هطیح 	 رد 	 نیگنایم 	 هرمن 	 نیرتلااب 	. دوب (	 ۱۰/۳	±	۴۵/۰)

یراتسرپ 	 قلاخا 	 دعب 	 رد 	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 تیفیک 	 اب 	 هیذغت 	 دعب 	 رد 	 اهنت 	 تملاس 	 هدنهد 	 اقترا 	 یاهراتفر 	 تیاهن 	 رد 	. دمآ 	 تسدب (	 ۸۸/۲	±	۶۸/۰)
																																																																									 . دوب 	 یفنم 	 یگتسبمه 	 نیا 	 هک (	 	p=-۰۲۷/۰ 	) دنتشاد 	 یرامآ 	 رادانعم 	 یگتسبمه

هدنهد 	 اقترا 	 یاهراتفر 	 نیب 	 اه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 																																																																																																			
	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 تیفیک 	 یلک 	 روطب 	 یلو 	 تشادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 طابترا 	 رامیب 	 هاگدید 	 زا 	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 تیفیک 	و	 ناراتسرپ 	 رد 	 تملاس

دیکات 	و	 یشزومآ 	 ییاه 	 همانرب 	 یارجا 	 موزل 	، رامیب 	 هب 	 شزومآ 	و	 ناراتسرپ 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 هرمن 	 ندوب 	 نeاپ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوب 	 هدش 	 یبایزرا 	 بوخ
		. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 دراوم 	 نیا 	 تیمها 	 رب
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