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: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 تبسن 	 یرت 	 ن;اپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاراد 	، لاعفریغ 	 یگدنز 	 کبس 	و	 نامرد 	 اب 	 طبترم 	 ضراوع 	 لیلد 	 هب 	 یزیلایدومه 	 نادنملاس :	 فده 	و	 هنیمز

یزیلایدومه 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 رارق 	 یب 	 یاپ 	 مردنس 	 رب 	 یزکرم 	 تابث 	 بختنم 	 تانیرمت 	 ریثات 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	. دنتسه 	 دوخ 	 نلااسمه
۲/۶۲±۵/۶	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 								) زیلایدومه 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	۳۰	 دادعت 	، یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دیدرگ 	 یسررب

مادکره 	) لرتنک 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	و	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب (	 هام 	۴/۲۹±۴/۱۸	 زیلاید 	 هقباس 	و	 لاس
KDQOL- 	) یویلک 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	RLS	و	 همانشسرپ 	 زا 	، نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 رارق 	 یب 	 یاپ 	 مردنس 	 یبایزرا 	 تهج 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۵

هورگ 	 طسوت (	 یا 	 هقیقد 	۴۵	، هسلج 	۳	 هتفه 	 ره 										) هتفه 	۶	 تدم 	 هب 	، بختنم 	 یزکرم 	 تابث 	 یشزرو 	 همانرب 	. دیدرگ 	 هدافتسا (	 SF
: اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	p<۰۵/۰	، یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 سنایراو 	 لیلحت 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ماجنا 	 یبرجت

هورگ 	 رد 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 سپ 	 رد (	 p<۰۰۱/۰ 	) یگدنز 	 تیفیک و	 (	 p<۰۰۱/۰ 	) رارق 	 یب 	 یاپ 	 مردنس 	 ریغتم 	 ود 	 ره 	 رد 	 لماعت 	و	 تار[غت
هدهاشم 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 رارق 	 یب 	 یاپ 	 مردنس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 دوبهب 	، لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 نینچمه 	. دوب 	 راد 	 ینعم 	 یبرجت

کی 	 بلاغ 	 رد 	 ار 	 یزکرم 	 تابث 	 تانیرمت 	 دنناوت 	 یم 	 زیلاید 	 زکارم 	 یتبقارم 	 رداک 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوتاب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰۵/۰ 	) دیدرگ
. دننک 	 هیصوت 	 یزیلایدومه 	 دنملاس 	 نارامیب 	 هب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 رارق 	 یب 	 یاپ 	 مردنس 	 دوبهب 	 تهج 	 یدربراک 	و	 نمیا 	 دربهار

: یدیلک 	 تاملک
تابث ,	 Core	stability,	Hemodialysis,	Quality	of	life,	Restless	legs	syndrome
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