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: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یمیزنآ 	) ینادیسکا 	 یتنآ 	 متسیس 	 یاراد 	 هدنز 	 تادوجوم 	، اه 	 نادیسکا 	 برخم 	 تارثا 	 لباقم 	 رد 	 ندب 	 تظفاحم 	 یارب :	 فده 	و	 هنیمز

یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت 	. دریگ 	 رارق 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 هلمجزا 	 یفلتخم 	 لماوع 	 ریثات 	 تحت 	 دناوت 	 یم 	 متسیس 	 نیا 	. دنتسه (	 یمیزنآریغ
: یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ملاس 	 نادرم 	 رد 	 دیئدلآ 	 ید 	 لونام 	و	 یتیسوفنل 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 یاه 	 میزنآ 	 نژ 	 نایب 	 رب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 ریثات

یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 رفن 	۲۰، ینیمخ 	 ماما 	 راگدای 	 دازآ 	 هاگشناد (	 لاس 	۲۰-۲۵	 نینس 	) رسپ 	 نایوجشناد 	 نایم 	 زا 	، یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رد
هب 	 هتفه 	 رد 	 یلاوتمریغ 	 هسلج 	 هس 	) هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 نیرمت 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۱۰ 			) لرتنک و	 (	 رفن 	۱۰ 	) نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 هب

یتمواقم 	 نیرمت 	 هب 	 ینایاپ 	 یاه 	 هتفه 	 رد 	۱RM	%۸۵-۷۰	و 	 ییادتبا 	 یاه 	 هتفه 	 رد 	۱RM	%۵۰-۴۰	 تدش 	 اب (	 هسلجره 	 رد 	 هقیقد 	۶۰	 تدم
نیرخآ 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	و	۷۲	 تانیرمت 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	۷۲	، ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	. دوب 	 یلصا 	 تلاضع 	 یور 	 رب 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	 زکرمت 	. دنتخادرپ

دندش 	 زیلانآ 	 لقتسم و	 	 هتسبمه 	 یت 	، نیول 	، فونریمسا 	-	 فورگوملوک 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هتفرگ 	 ینیرمت 	 هسلج
شهاک و	 (	 SOD	(۰۲۲/۰=p 																							 میزنآ 	mRNA	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای >(.	 ۰۵/۰p)

CAT	 رد 	 بیترت 	 هب 	p،	۳۷۳/۰=p=۳۴۳/۰ 	) تشادن 	GPX	و	mRNA	CAT	 نایب 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 هک 	 یلاحرد 	، دش =(	 MDA	(۰۰۱/۰p	 حوطس
نیرمت 	 هتفه 	۸	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=۰۰۶/۰ 	) دش 	 هدید 	MDA	 حوطس 	 رد 	 اهنت 	 یهورگ 	 نیب 	 توافت 	 نینچمه (.	 GPX	و

( یدیپیل 	 نویسادیسکارپ 	 صخاش 	 کی 	 ناونع 	 هب )	MDA	 شهاک 	و	 یتیسوفنل 	SOD	 میزنآ 	 نژ 	 نایب 	 شیازفا 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 لاامتحا 	 یتمواقم
		 . دوش 	GPX	و	CAT	 یاه 	 میزنآ 	 نژ 	 نایب 	 رب 	 ریثات 	 نودب

: یدیلک 	 تاملک
,.Resistance	training,	Gene	expression,	Superoxide	dismutase,	Catalase,	Glutathione	peroxidase,	Men

, زادیسکارپ 	 نویتاتولگ ,	 زلااتاک ,	 زاتومسید 	 دیسکارپوس ,	 ینژ 	 نایب ,	 یتمواقم 	 نیرمت
. نادرم
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