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نهآ 	 رقف 	 یمنآ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یدیپیل 	 لیافورپ 	و	 مرس 	 نهآ 	 رب 	 نیبولگورف 	 یرای 	 لمکم 	و	 یبیکرت 	 نیرمت 	 همانرب 	 ریثات
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: هلاقم 	 هصلاخ
یبیکرت 	 نیرمت 	 همانرب 	 راثآ 	 نعت 	و	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دنک 	 افیا 	 نانز 	 یشزرو 	 درکلمع 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	 نهآ :	 فده 	و	 هنیمز

نانز 	 زا 	 رفن 	۳۶	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 نهآ 	 رقف 	 یمنآ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یدیپیل 	 لیافورپ و	 	 مرس 	 نهآ 	 رب 	 نیبولگورف 	 یرای 	 لمکم و	
ناتسرهش (	 عبرمرتمرب 	 مرگولیک ۵۵/۱۹±۴/۴	 یندب 	 هدوت 	 صخاش و	 	 لاس 	۸/۲۹±۳/۶	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	) نهآ 	 رقف 	 یمنآ 	 هب 	 لاتبم 	 هدرک 	 نیرمت

. دندش 	 میسقت 	 دهاش 	و	 یبیکرت 	 نیرمت + امنوراد 	، یبیکرت 	 نیرمت 	+	 لمکم 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفاصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 یندومزآ 	 ناونع 	 هب 	، ناجیهلا
یت 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یدیپیل 	 خرمین 	و	 نهآ ؛	 لمکم 	و	 یبیکرت 	 نیرمت 	 همانرب 	 هتفه 	۸	 زا 	 دعب 	و	 لبق

لمکم 	 فرصم 	 هتفه 	۸ :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	p<۰۵/۰	، یراد 	 ینعم 	 حطس 	. دندش 	 زیلانآ 	 یکوت 	 یبیقعت 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	، هتسبمه
	و یا 	 هیذغت 	، ینیرمت 	 همانرب 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	 تیعضو 	 هب 	 تبسن 	 لمکم 	 هورگ 	 رد 	 نهآ 	 ریداقم 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یبیکرت 	 نیرمت 	و	 نیبولگورف
	و ینیرمت 	 همانرب 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 یدیپیل 	 لیافورپ 	 نینچمه >(.	 ۰۵/۰p 	) دش 	 دهاش و	 	 امنوراد 	 هورگ 	 هب 	 تبسن
اب 	 نیبولگورف 	 لمکم 	 فرصم :	 یریگ 	 هجیتن >(.	 ۰۵/۰p 	) داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 زین 	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 هک 	 تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 دوبهب 	، لمکم
رب 	 یریثات 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 اما 	، دوش 	 نهآ 	 ریداقم 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 نهآ 	 رقف 	 ینوخ 	 مک 	 یاراد 	 نانز 	 رد 	 یبیکرت 	 تانیرمت

		 . درادن 	 دارفا 	 نیا 	 یبرچ 	 خرمین

: یدیلک 	 تاملک
. ینوخ 	 مک ,	 نهآ ,	 نیبولگورف ,	 نیرمت .,	 Exercise,	Feroglobin,	Iron,	Anemia
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