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یصاخ 	 تیمها 	 زا 	، فلتخم 	 یاه 	 تیعقوم 	 یط 	 یفنم و	 	 تبثم 	 یاه 	 ناجیه 	 اب 	 تسرد 	 هلباقم و	 	 ظفح 	 یارب 	 یناجیه 	 میظنت :	 فده و	 	 هنیمز

. دش 	 ماجنا 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 تیصخش 	 نامزاس و	 	 وگیا 	 تردق 	 شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 رادروخرب
	و نانمس 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا (	 درم و	۱۸۲	 	 نز 	۱۶۸ 	) رفن 	۳۵۰	 دادعت 	، یگتسبمه 	-	 یفیصوت 	 شور 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور

ههایس 	،(ESS 	) وگیا 	 تردق 	 سایقم 	 دش 	 هتساوخ 	 ناگدننک 	 تکرش 	 زا 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رهشیدهم
اب 	 اه 	 هداد 	. دننک 	 لیمکت 	 ار (	 CERQ 	) ناراکمه و	 	Garnefski	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 همانشسرپ و	 (	 Kernberg	(IPO	 تیصخش 	 نامزاس
و 	 وگیا 	 تردق 	 یاهریغتم 	 اب 	 اهنت 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 یطخ 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت و	 	 یگتسبمه 	 زا 	 هدافتسا
یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 تیصخش 	 نامزاس 	 نینچمه 	، تیعقاو 	 یرگنومزآ 	، هتخپان 	 یعافد 	 کبس 	 اب و	 	 تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	، تیوه 	 یمگردرس

>۰۰۳/۰p	و >	 ۰۰۰۱/۰p	 حطس 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 ار 	 یناجیه 	 میظنت 	 یراد 	 ینعم 	و	 میقتسم 	 روط 	 هب 	 تیوه 	 یمگردرس 	 دعب 	و	 وگیا 	 تردق 	. دشن 	 هدهاشم
تیفیک 	و	 یناور 	 درکلمع 	، یمسج 	 تملاس 	 رد 	 یناوارف 	 تلاکشم 	 داجیا 	 ثعاب 	 یناجیه 	 تلالاتخا 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن 	. درک 	 ینیب 	 شیپ

یاه 	 للاتخا 	 اب 	 هارمه 	 یتیصخش 	 یاه 	 تخاسریز 	 زا 	 یرتهب 	 کرد 	 هب 	 رجنم 	 وگیا 	 تیفرظ 	و	 یتیصخش 	 یاه 	 یگژیو 	 هب 	 هجوت 	 اذل 	، دوش 	 یم 	 یگدنز
		 . دوش 	 یم 	 یناجیه
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