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شوم 	 بلق 	 تفاب 	 یقورع 	 لایلتودنا 	 دشر 	 روتکاف 	و	 افلآ 	 روموت 	 هدنهد 	 زورکن 	 روتکاف 	، دیاسکا 	 کیرتین 	 ریداقم 	 رب 	 نیتوبرآ 	و	 یزاوه 	 تانیرمت 	 ریثات
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: هلاقم 	 هصلاخ
، یرامیب 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 ریخا 	 یاهلاس 	 رد 	 نآ 	 هب 	 لاتبا 	 نازیم 	 هک 	 هدوب 	 یکیلوباتم 	 مهم 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یکی 	 تباید :	 فده 	و	 هنیمز

ناونع 	 هب 	 ییوراد 	 ناهایگ 	و	 شزرو 	. دوش 	 یم 	 یددعتم 	 ضراوع 	 زورب 	 ببس 	و	 دهد 	 ماجنا 	 ار 	 دوخ 	 یعیبط 	 درکلمع 	 دناوت 	 یمن 	 یدیلوت 	 نیلوسنا
رب 	 نیتوبرآ 	 فرصم و	 	 یزاوه 	 نیرمت 	 رثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دنتسه 	 حرطم 	 وراد و	 	 هیذغت 	 رانک 	 رد 	 تباید 	 لرتنک 	 یارب 	 یراکهار
. دش 	 ماجنا 	 رن 	 یتباید 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 بلق 	 تفاب 	 یقورع 	 لایلتودنا 	 دشر 	 روتکاف 	و	 افلآ 	 روموت 	 هدنهد 	 زورکن 	 روتکاف 	، دیاسکا 	 کیرتین 	 حوطس
هب 	،( مرگ 	۱۹۰-۲۲۰	 ینزو 	 نیگنایم 	 اب 	) راتسیو 	 داژن (	 یا 	 هتفه 	۸ 	) غلاب 	 رن 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 رس 	۴۲	، یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور
. دندش 	 میسقت (	 نیتوبرآ 	+	 نیرمت 	+	 تباید 	و	 نیتوبرآ 	+	 تباید 	، نیرمت 	+	 تباید 	، تباید 	، نیتوبرآ 	، لرتنک 	) ییات 	۷	 هورگ 	۶	 هب 	 یفداصت 	 تروص
	و انش 	 ینیرمت 	 همانرب 	 نیرخآ 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	۷۲	، بلق 	 تفاب 	 زا 	 یریگ 	 هنومن 	. دوب 	 هتفه 	۶	 تدم 	 هب 	 هتفه 	 رد 	 انش 	 زور 	۵	 لماش 	 ینیرمت 	 همانرب

هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یقورع 	 لایلتودنا 	 دشر 	 روتکاف 	و	 افلآ 	 روموت 	 هدنهدزورکن 	 روتکاف 	، دیاسکا 	 کیرتین 	 زیلانآ 	 تهج 	 نیتوبرآ 	 فرصم
هب 	 رجنم 	 نیتوبرآ 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یزاوه 	 نیرمت :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	p≤۰۵/۰	، یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	، هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 زا
یاه 	 شوم 	 بلق 	 تفاب 	 افلآ 	 روموت 	 هدنهدزورکن 	 روتکاف 		 حوطس 	 شهاک و	 	 یقورع 	 لایلتودنا 	 دشر 	 روتکاف 	، دیاسکا 	 کیرتین 	 حوطس 	 شیازفا
کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 نیتوبرآ 	 فرصم و	 	 یزاوه 	 مظنم 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	 .(>۰۰۱/۰p 	) دش 	 یتباید 	 ییارحص

. دوش 	 بوسحم 	 یباهتلا 	 یاهروتکاف 	 شهاک 	 هطساو 	 هب 	۲	 عون 	 تباید 	 یرامیب 	 لرتنک 	 تهج 	، ییورادریغ 	 بسانم 	 هویش

: یدیلک 	 تاملک
,Exercise,	Arbotin,	Nitric	oxide,	Tumor	necrosis	Factor-alpha,	Vascular	Endothelial	growth	factor	A,	Diabetes	mellitus

افلآ 	 روموت 	 هدنهدزورکن 	 روتکاف ,	 دیاسکا 	 کیرتین ,	 نیتوبرآ ,	 یزاوه 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1536343

https://civilica.com/doc/1536343



