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: هلاقم 	 ناونع
ناراتسرپ 	 یا 	 هفرح 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 انورک 	 یرامیب 	 بارطضا 	 نیب 	 هطبار 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یجنایم 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Islamic	Azad	University,	Birjand 	-	 یمظاک 	 یلع

Islamic	Azad	University,	Birjand 	-	 یهآ 	 مساق

: هلاقم 	 هصلاخ
یراتسرپ 	 راک 	 یورین 	 یارب 	 ار 	 یفلتخم 	 یاه 	 شلاچ 	و	 هدرک 	 دراو 	 اهروشک 	 نامرد 	و	 تشادهب 	 متسیس 	 رب 	 یا 	 هقباس 	 یب 	 راشف 	COVID-۱۹ :	 همدقم

یا 	 هفرح 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 انورک 	 یرامیب 	 بارطضا 	 نیب 	 هطبار 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یجنایم 	 شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 هدرک 	 داجیا
یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 هیلک 	 ار 	 نآ 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناراتسرپ

رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هنومن 	 باختنا 	 یارب 	. دش 	 عیزوت 	 رفن 	۳۰۰	 نیب 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	. داد 	 لیکشت 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد (	 ۵۵۰ 	) دنجریب 	 رهش 	 یتلود
نهذ 	 یدعب 	 جنپ 	 همانشسرپ 	و	 انورک 	 یرامیب 	 بارطضا 	 سایقم 	، یا 	 هفرح 	 یگدنز 	 تیفیک 	 سایقم 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 سرتسد

زا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	Lisrel	۸.۸	و 	SPSS-۲۲	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	و	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یبای 	 لدم 	 کمک 	 هب 	 اه 	 هداد 	. تفر 	 راکب 	 یهاگآ
	۵۴/۳۲	و	۸۵/۷ اه 	 هدننک 	 تکرش 	 نس 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	. دنداد 	 لماک 	 خساپ 	 اه 	 همانشسرپ 	 هب 	 رفن 	۲۶۹	 هدش 	 عیزوت 	 همانشسرپ 	۳۰۰	 نیب

تیفیک 	 یگدوسرف 	 هفلوم 	 نیب 	 یگتسبمه 	 نیرتمک و	 (	 p<۰۱/۰ 	) یهاگآ 	 نهذ 	 هدهاشم و	 	 فیصوت 	 هفلوم 	 نیب 	 یگتسبمه 	 رادقم 	 نیرتشیب 	. دوب
یهاگآ 	 نهذ 	 هب 	 انورک 	 بارطضا 	 میقتسم 	 ریسم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دش 	 هدهاشم (	 p<۰۱/۰ 	) ینامسج 	 بارطضا 	و	 یا 	 هفرح 	 یگدنز

هولاع 	 هب 	. دوب 	 راد 	 ینعم (	 p	<۰۵/۰ 	) یا 	 هفرح 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هب 	 انورک 	 بارطضا و	 (	 p<۰۱/۰ 	) یا 	 هفرح 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هب 	 یهاگآ 	 نهذ 	،(p<۰۱/۰)
.(p<۰۱/۰ 	) دوش 	 یم 	 یجنایم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 قیرط 	 زا 	 یا 	 هفرح 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 انورک 	 یرامیب 	 بارطضا 	 نیب 	 میقتسمریغ 	 ریسم 	 هک 	 دش 	 صخشم

ناراتسرپ 	 یا 	 هفرح 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 انورک 	 یرامیب 	 بارطضا 	 نیب 	 هطبار 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یجنایم 	 شقن 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن
تاسسوم و	 	 اه 	 نامزاس 	، نارگنامرد 	، ناصصختم 	 طسوت 	 یجنایم و	 	 نیب 	 شیپ 	 یاهریغتم 	 نیا 	 شقن 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 نیاربانب ؛	 درک 	 تیامح

		 . دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 ناراتسرپ 	 یا 	 هفرح 	 یزومآزاب 	و	 یزروراک 	، شزومآ 	، مادختسا 	 ماگنه 	 هب 	 تملاس 	 تامدخ

: یدیلک 	 تاملک
بارطضا ,	 Anxiety	of	COVID-۱۹,	Mindfulness,	Quality	of	professional	life

ناراتسرپ 	 یا 	 هفرح 	 یگدنز 	 تیفیک ,	 یهاگآ 	 نهذ ,	 انورک 	 یرامیب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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