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: هلاقم 	 ناونع
رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یندب 	 پیت 	 ازجا 	و	 یکیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 یخرب 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) شزرو 	 رد 	 یدربهار 	 تیریدم 	و	 یندب 	 تیبرت 	، یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
تشر 	 یرادرهش 	 یرادا 	 لوحت 	و	 یزاسون 	 ریدم 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 نومزآ 	 اضردیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
رهش 	 فلتخم 	 قطانم 	 رد 	 هک 	 دوب 	 ینازومآ 	 شناد 	 یندب 	 پیت 	 ازجا 	و	 یکیرتموپورتنآ 	 یاهریغتم 	 زا 	 یخرب 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 یلصا 	 فده :	 فده
زا 	 ریز 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	. دندش 	 باختنا 	 هلاس 	۱۱	 ات 	۹	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 یرفن 	۱۵۰	 یاهنومن 	 روظنم 	 نیدب :	 اهشور 	و	 داوم 	. دندرکیم 	 یگدنز 	 تشر
. یندب 	 پیت و	 (	 WHR 	) نگل 	 هب 	 رمک 	 طیحم 	 صخاش 	،(BMI 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، یبرچدصرد 	، دق 	، نزو :	 دمآ 	 لمعب 	 اه 	 یندومزآ 	 یمامت
قیرط 	 زا 	 اه 	 یندومزآ 	 یعامتجا 	–	 یداصتقا 	 تیعضو 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	 نیدلاو 	 تلایصحت 	 حطس و	 	 اه 	 هداوناخ 	 هنایهام 	 دمآرد 	 نینچمه
ساسارب 	و	 دمآردرپ 	و	 طسوتم 	 دمآرد 	، دمآرد 	 مک :	 هورگ 	 هس 	 هب 	 هداوناخ 	 هنایهام 	 دمآرد 	 ساسارب 	 اه 	 یندومزآ 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 همانشسرپ
توافت 	 اه 	 هداوناخ 	 دمآرد 	 ساسارب :	 جیاتن 	. دندش 	 میسقت 	 یهاگشناد 	 تلایصحت و	 	 ملپید 	، داوس 	 مک :	 هورگ 	 هس 	 هب 	 نیدلاو 	 تلایصحت 	 حطس
یرادانعم 	 روط 	 هب 	 دمآردرپ 	 هورگ 	 ناکدوک 	. دش 	 هدید 	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 ناکدوک 	 دق 	 زج 	 هب 	 یکیرتموپورتنآ 	 یاهریغتم 	و	 یندب 	 پیت 	 ازجا 	 رد 	 یرادانعم

رگید 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 تبسن 	 یرتمک 	 یرکیپ 	 رغلا 	 ءزج و	 	 دندوب 	 رترکیپ 	 هلضع و	 	 رترکیپ 	 قاچ و	 	 هتشاد 	 یرتلااب 	WHR،	BMI	، یبرچدصرد 	، نزو
قاچ 	 ءزج و	 	 ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	 اب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب (	 یهاگشناد 	 تلایصحت 	، ملپید 	، ملپید 	 ریز 	) ردام 	 تلایصحت 	 حطس 	 ندوب 	 رتلااب 	. دنتشاد
هتشاد 	 یرتشیب 	 یرکیپ 	 قاچ 	 زج 	و	 رتلااب 	 یبرچ 	 دصرد 	 ناکدوک 	، ردام 	 تلایصحت 	 حطس 	 شیازفا 	 اب 	 بسانتم 	. دوب 	 طابترا 	 رد 	 یرکیپ 	 رغلاو 	 یرکیپ

،WHR،	BMI	، یبرچ 	 دصرد 	، نزو 	 یاراد 	 ناکدوک 	 ردپ 	 تلایصحت 	 حطس 	 شیازفا 	 اب 	 بسانتم 	 نینچمه 	. دندوب 	 یرتمک 	 یرکیپرغلا 	 زج 	 یاراد و	
هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشاد 	 یرتمک 	 یرکیپرغلا 	 زج 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	و	 هدوب 	 یرتشیب 	 یرکیپ 	 قاچ 	و	 یرکیپ 	 هلضع 	 ءزج 	 یاراد 	و	 رتلااب
یداصتقا 	 تیعضو 	 نینچمه 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 اهنآ 	 یگدنز 	 طیارش 	 ریثات 	 تحت 	 ناکدوک 	 یکیرتموپورتنآ 	 یاهریغتم و	 	 یندب 	 پیت 	 هک 	 داد 	 ناشن

. دراد 	 ناکدوک 	 یندب 	 راتخاس 	 رب 	 یرتشیب 	 ریثات 	 ردام 	 تلایصحت 	 حطس 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ردپ 	 تلایصحت 	 حطس 	و	 هداوناخ

: یدیلک 	 تاملک
نازومآ 	 شناد /	 یندب 	 پیت /	 یکیرتموپورتنآ 	 یاهریغتم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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