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: هلاقم 	 ناونع
رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	،	 سرتسا 	 اب 	 باوخ 	 تیفیک 	 نیب 	ی	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 روپاش 		 یدنج 	 شزومآ 		 هعسوت 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 سانشراک 	-	 یرفعج 	 نامرآ

. ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناجشروس 	 یردیح 	 اضر

روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، نمزم 	 یاهیرامیب 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	،	، یراتسرپ 	 یارتکد 	-	 عراز 	 شوروک
. ناریا 	، زاوها 	، زاوها

: هلاقم 	 هصلاخ
یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 یگدرسفا و	 	 بارطضا 	، 	 سرتسا و	 	 باوخ 	 تیفیک ی	 	 هطبار 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده

هب 	 هک 	 رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 یوجشناد 	۵۳۰ زا 	 رفن 	۱۹۳	 یور 	 رب 	 هکدشاب 	 یم 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 رتشوش
و (		 PSQI 	) گروبستیپ 	 باوخ 	 تیفیک 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 ود 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 یارب 	 دش 	 ماجنا 	 دندش 	 باختنا 	 کیتامتسیس 	 یفداصت 	 تروص

بیرض و	 	 رئوکسا 	 یاک 	 یاه 	 نومزآ 	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	 نینچمه 	. دش 	 هدافتسا (	 DASS-۲۱ 	) سرتسا 	، بارطضا 	، 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ
زا %	 ۸/۷۸	 نایوجشناد 	 یمامت 	 نیب 	 زا 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	SPSS۲۱	 یرامآ 	 همانرب 	 رد 	 نوسریپ 	 یگتسبمه

. دنتشاد 	 دیدش 	 یگدرسفا %		 	و	۳/۸ دیدش 	 بارطضا %	 ،	و	۹/۱۰ دیدش 	 سرتسا 	 راچد 	 دارفا 	 زا %	 ۴/۱۰	 هک 	. دندرب 	 یم 	 جنر 	 بولطمان 	 باوخ 	 تیفیک
یگدرسفا 	و	 باوخ 	 تیفیک 	 نیب >(.	 ۰۵/۰P 	)	 . دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ ی	 	 هطبار 	 بارطضا و	 	 سرتسا و	 	 باوخ 	 تیفیک 	 نیب 	 نینچمه

و 	 سرتسا 	 اب 	 نآ 	 راد 	 انعم 	 طابترا و	 	 باوخ 	 بولطمان 	 تیفیک 	 یلااب 	 دصرد 	 هب 	 هجوت 	 اب <(.	 ۰۵/۰P 	) . دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا
	و بارطضا 	، سرتسا 	 عفر 	 تهج 	 یزیر 	 همانرب 	 نینچمه 	و	 نایوجشناد 	 باوخ 	 تیعضو 	 دوبهب 	 تهج 	 رد 	 حیحص 	 یزیر 	 همانرب 	 کی 	 دیاب ؛	 بارطضا

باوخ 	 تیفیک 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 تیاهن 	 رد 	 هک 	 نایوجشناد 	 ناور 	 تملاس 	 دوبهب 	و	 اقترا 	 تهج 	 یتخانشناور 	 تلاخادم 	 یارجا 	و	 یگدرسفا
دوش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اه 	 هاگشناد 	 نیلوئسم 	 یوس 	 زا 	، دوش 	 نانآ

: یدیلک 	 تاملک
بارطضا ,	 یگدرسفا ,	 سرتسا ,	 باوخ 	 تیفیک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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