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: هلاقم 	 ناونع
یناکریه 	 یاه 	 لگنج 	 رد 	 راد 	 کشخ 	 مجح 	 ریغتم 	 لیلحتارف

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 29	 هرود ,	 لگنج 	و	 بوچ 	 یروانف 	و	 مولع 	 یاه 	 شهوژپ 	 هلجم

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	 یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	-	 یدیفس 	 ثرمویک

ناریا 	، رها 	، زیربت 	 هاگشناد 	، رها 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	-	 روپ 	 لیعامسا 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
موب 	 رد 	 یتسیز 	 عونت 	 زا 	 تظافح 	 رد 	 یساسا 	 شقن 	 نتشاد 	 لیلد 	 هب 	 اهراد 	 کشخ 	، تعیبط 	 اب 	 ماگمه 	 یسانش 	 لگنج 	 رد :	 فده 	و	 هقباسهدیکچ
یارب 	 ییامنهار 	 دناوت 	 یم 	 یعیبط 	 یاه 	 لگنج 	 رد 	 راد 	 کشخ (	 مجح 	) نازیم 	 اتسار 	 نیمه 	 رد 	. دنتسه 	 رادروخرب 	 یدایز 	 تیمها 	 زا 	 لگنج 	 ناگزاس
یعیبط 	 یاه 	 لگنج 	 رد 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 حرطم 	 یاه 	 شسرپ 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	. دشاب 	 یتیریدم 	 یاه 	 لگنج 	 رد 	 نآ 	 تشاد 	 هگن
لگنج 	 رد 	 راد 	 کشخ 	 مجح 	 یارب 	 ار 	 یتوافتم 	 جیاتن 	 عبانم 	 یسررب 	. ددرگ 	 داهنشیپ 	 دناوت 	 یم 	 اه 	 لگنج 	 رد 	 راد 	 کشخ 	 رادقم 	 هچ 	 هدش 	 تیریدم
هعلاطم 	 نیلوا 	 نیا 	. دش 	 یسررب 	 یناکریه 	 یاه 	 لگنج 	 رد 	 اه 	 شهوژپ 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	 لیلحتارف 	 کی 	 رد 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 یناکریه 	 یاه
یناکریه 	 یاه 	 لگنج 	 رد 	 راد 	 کشخ 	 مجح 	 مان 	 هب 	، تعیبط 	 هب 	 کیدزن 	 یسانش 	 لگنج 	 رد 	 هجوت 	 دروم 	و	 مهم 	 یراتخاس 	 یگژیو 	 هنیمز 	 رد 	 لیلحتارف
یاهرایعم 	 یسررب 	، اه 	 نآ 	 زا 	 هداد 	 جارختسا 	و	 تلااقم 	 یروآ 	 عمج 	، وجتسج 	 راکهار 	و	 یحارط 	 لماش 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دشاب 	 یم

	و یلم 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 راد 	 کشخ 	 عوضوم 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 شهوژپ 	. تسا 	 هدش 	 جارختسا 	 یاه 	 هداد 	 یرامآ 	 هیزجت 	 تیاهن 	 رد 	و	 جورخ 	و	 دورو
SID،	 Science	 Direct،	 Web	 of	 Science،	 Scopus،	 لماش 	 یللملا 	 نیب

وجتسج 	۱۴۰۱	 تشهبیدرا 	 ات 	 ینامز 	 تیدودحم 	 نودب 	IranDoc	و 	Google	 Scholar
شهوژپ 	۱۶ (	 هنومن 	 دادعت 	و	 رایعم 	 زا 	 فارحنا 	، نیگنایم 	) یاه 	 هداد 	 زا 	 تیاهن 	 رد 	، ددعتم 	 تلااقم 	 قیقد 	 یسررب 	 زا 	 سپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندش

راتکه 	۴۴/۹۲	 هنومن 	 تاعطق 	 لک 	 تحاسم 	و	 هنومن 	۱۶۳	 یاراد 	 هک 	 دش 	 هدافتسا 	 یناکریه 	 یاه 	 لگنج 	 رد 	 راد 	 کشخ 	 مجح 	 ریغتم 	 اب 	 طبترم 	 لیصا
یارب 	 بسانم 	 لدم 	 باختنا و	 	 اه 	 شهوژپ 	 نیب 	 ینگمهان 	 یبایزرا 	 یارب 	I۲ صخاش و	 	 نارکوک 	 ویک 	 نومزآ 	 زا 	، اه 	 هداد 	 جارختسا 	 زا 	 دعب 	. دندوب

و (	 ناتسا 	) ییایفارغج 	 قطانم 	 ساسا 	 رب 	 هورگریز 	 لیلحت 	، اه 	 شهوژپ 	 نیب 	 ینگمهان 	 عبنم 	 نتفای 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت
جارختسا 	 یاه 	 هداد 	 زیلانآ 	. دش 	 هدافتسا 	 زگب 	و	 رگیا 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 راشتنا 	 یریگوس 	 یسررب 	 یارب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 یتخرد 	 بیکرت

مجح 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	Comprehensive	 meta-analysis	 ver.	 ۳.۷	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 هدش
هزاب 	) راتکه 	 رد 	 بعکمرتم 	۲۹۳/۳۵	 یفداصت 	 تارثا 	 لدم 	 ساسا 	 رب 	I۲	 صخاش و	 	 نارکوک 	 ویک 	 نومزآ 	 ندش 	 راد 	 ینعم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 راد 	 کشخ
ساسا 	 رب 	 نازیم 	 نیا 	 نیرتشیب 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هورگریز 	 لیلحت 	. دش 	 هبساحم 	 یناکریه 	 یاه 	 لگنج 	 یارب (	 ۷۶۹/۲۴-۸۱۷/۴۵ :	 دصرد 	۹۵	 نانیمطا

رد 	. دشاب 	 یم (	 ۶۶۹/۴۵-۳۷۲/۵۵ :	 دصرد 	۹۵	 نانیمطا 	 هزاب 	) راتکه 	 رد 	 بعکمرتم 	۵۲۰/۵۰	 نازیم 	 هب 	 ناتسلگ 	 ناتسا 	 یاه 	 لگنج 	 رد 	 یفداصت 	 لدم
: یریگ 	 هجیتن (.	 دوب و	۲۴/۰	 	۲۸/۰	 بیترت 	 هب 	 زگب و	 	 رگیا 	 یاه 	 نومزآ 	 یارب 	 یپ 	 رادقم 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 راشتنا 	 یریگوس 	 نومزآ 	 شهوژپ 	 نیا

راتکه 	 رد 	 بعکمرتم 	۳۵	 لقادح 	 تشاد 	 هگن 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	. دش 	 دروآرب "	 طسوتم 	" دح 	 رد 	 یناکریه 	 یاه 	 لگنج 	 رد 	 راد 	 هکشخ 	 مجح 	 نیگنایم
. دشاب 	 ناتخرد 	 نیا 	 یتسیز 	 یاهدرکراک 	 ظفح 	 یارب 	 ینیمضت 	 دناوت 	 یم 	 هدش 	 تیریدم 	 یناکریه 	 یاه 	 لگنج 	 رد 	 راد 	 هکشخ
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