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: هلاقم 	 ناونع
یکیتکلا 	 رینپ 	 رد 	 یسح 	و	 یبورکیم 	 دض 	 صاوخ 	 رب (	 Cyminum	cuminum 	) زبس 	 هریز 	 سناسا 	 فلتخم 	 حوطس 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 ییاذغ 	 عیانص 	 رد 	 یدربراک 	 یژولویبورکیم 	 یشهوژپ 	 یملع 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هدنسیون 	-	 یلدب 	 دیمح

لوئسم 	 هدنسیون 	-	 یقدنخ 	 لیلج

: هلاقم 	 هصلاخ
هلمج 	 زا 	. دتفا 	 یم 	 قافتا 	 نآ 	 رد 	 ندیسر 	 نارود 	 یط 	 رد 	 یا 	 هدرتسگ 	 یبورکیم 	و	 ییایمیشویب 	 تارغت 	و	 تسا 	 کیمانید 	 ینبل 	 هدروآرف 	 کی 	 رینپ
رینپ 	 ناگدننکدیلوت 	 لوادتم 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 هراومه 	 هک 	 درک 	 هراشا 	 سولیژرپسآ 	و	 مویلیس 	 ینپ 	 ریظن 	 ییاه 	 کپک 	 دشر 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 تارغت 	 نیا
تارثا 	 یسررب 	و	 یکیتکلا 	 رینپ 	 دیلوت 	 رد 	 زبس 	 هریز 	 سناسا 	 زا 	 هدافتسا 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدوب 	 نآ 	 ندیسر 	و	 یروآ 	 لمع 	 دنیارف 	 یط

یاه 	 تظلغ 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	. تسا 	 هدوب 	 هدروارف 	 کیتکلا 	 یاه 	 یرتکاب 	 تیعمج 	 ینام 	 هدنز 	 رب 	 سناسا 	 ریثات 	 یسررب 	 رانک 	 رد 	 نآ 	 یبورکیمدض
شرامش 	، رمخم و	 	 کپک 	 شرامش 	، اه 	 یرتکاب 	 لک 	 تیعمج و	 	 هفاضا 	 یکیتکلا 	 رینپ 	 یاه 	 هنومن 	 هب 	 زبس 	 هریز 	 سناسا و	۱۰۰۰	 	mg/l	۲۰۰،	۵۰۰

رد 	 رینپ 	 تاعطق 	 یور 	 مونیرتیس 	 مویلیس 	 ینپ 	و	 سوولاف 	 سولیژرپسآ 	 یاه 	 کپک 	 میقتسم 	 دشر 	و	 کیتکلا 	 یاه 	 کوکوتپرتسا 	و	 اه 	 لیسابوتکلا
یسررب 	 اه 	 هنومن 	 یسح 	 صاوخ 	 یور 	 سناسا 	 رثا 	، نینچمه 	. دش 	 ماجنا 	 لاچخی 	 رد 	 رینپ 	 یرادهگن 	 ما 	 تصش 	و	 ما 	 یس 	، مهدزناپ 	، لوا 	 یاهزور
یاهرامیت 	 رد 	 دنور 	 نیا 	 اما 	 دبای 	 یم 	 شیازفا 	 یبورکیم 	 یاه 	 هورگ 	 همه 	 تیعمج 	، یرادهگن 	 نامز 	 شیازفا 	 اب 	 هچرگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش

زبس 	 هریز 	 سناسا 	 یتسیژرنیس 	 تارثا 	 هولاع 	 هب 	. دراد 	 میقتسم 	 هطبار 	 سناسا 	 تظلغ 	 شیازفا 	 اب 	 یگدننکراهم 	 رثا 	 نیا 	و	 هدوب 	 رتدنک 	 سناسا 	 یواح
دروم 	 کیتکلا 	 یاه 	 یرتکاب 	 دشر 	 زا 	 یتعنامم 	 چیه 	 زبس 	 هریز 	 سناسا 	. دوب 	 دوهشم 	 زین 	 اه 	 مسیناگراورکیم 	 لرتنک 	 رد 	 کیتکلا 	 یاه 	 یرتکاب 	 اب
رظن 	 رد 	 اب 	. دش 	 بیقر 	 یاه 	 بورکیم 	 دادعت 	 شهاک 	 هطساو 	 هب 	 اه 	 نآ 	 دشر 	 قیوشت 	 ببس 	 یتح 	و	 هدرواین 	 لمع 	 هب 	 رینپ 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	 هعلاطم
یاه 	 کپک 	 دشر 	 لرتنک 	 یارب 	 اصوصخ 	 زبس 	 هریز 	 سناسا 	mg/l	 ۵۰۰	 ریداقم 	 یریگراک 	 هب 	، اه 	 هنومن 	 یسح 	 صاوخ 	 یلک 	 شریذپ 	 نتفرگ

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 رینپ 	 رد 	 مویلیس 	 ینپ 	و	 سولیژرپسآ

: یدیلک 	 تاملک
# زبس 	 هریز 	 سناسا # مونیرتیس 	 مویلیس 	 ینپ # یکیتکلا 	 رینپ # سوولاف 	 سولیژرپسآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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