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: هلاقم 	 ناونع
یرتشم 	 تیاضر 	و	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 میهافم 	و	 ینابم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) راک 	و	 بسک 	و	 نامزاس 	 یزاسزاب 	و	 دوبهب 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، برغ 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 تاطابترا 	 مولع 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایناهفصا 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و تباقر 	 شیازفا 	 ثعاب 	 مهم 	 نیا 	 زا 	 یریگراک 	 هب 	. دشاب 	 یم 	 یتاعلاطا 	و	 یطابترا 	 یاه 	 یژولونکت 	 روآ 	 باجعا 	 هعسوت 	 رضاح 	 نرق 	 یاه 	 یگژیو 	 زا

یاهاعدا 	 یتحار 	 هب 	 وجتسج 	 یاهروتوم و	 	 یژولونکت 	 فطل 	 هب 	 ناگدننک 	 فرصم 	 زورما 	. تسا 	 هدیدرگ 	 اضاقت و	 	 هضرع 	 یاضف 	 ندش 	 کچوک
هاگن 	 اذل 	. دنیامن 	 یم 	 باختنا 	 ار 	 هدیزگرب 	 دحاو 	 رتشیب 	 یهاگآ 	 اب 	و	 دنیامن 	 یم 	 هسیاقم 	 ار 	 اه 	 نآ 	 یرترب 	 یاه 	 صخاش 	و	 یبایزرا 	 ار 	 ناگدننکدیلوت

یبایزرا و	 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 هب 	 هجوت 	 مدع 	. دنشاب 	 یم 	 اهراک و	 	 بسک 	 تایح 	 همادا 	 یارب 	 یساسا و	 	 مهم 	 هاگن 	 نامز 	 نیا 	 رد 	 یرتشم 	 هب
بسک 	 رتشیب 	 رد 	 هزورما 	. ددرگ 	 یم 	 نامزاس 	 کی 	 صلاخان 	 دمآرد 	، اتیاهن 	و	 شورف 	 دنیآرف 	 تفا 	 ثعاب 	 هدننک 	 هضرع 	 فرط 	 زا 	 نایرتشم 	 یدنمتیاضر

هب 	 اه 	 نآ 	 لیدبت و	 	 دنمتیاضر 	 یرتشم 	 داجیا 	 هک 	 یتروص 	 رد 	، دوش 	 یم 	 دیدج 	 یرتشم 	 بذج 	 تهج 	 ینیگنس 	 یاه 	 هنیزه 	 طسوتم 	 یاهراک و	
دیرخ 	 هب 	 قیوشت 	و	 دنرب 	 رابتعا 	و	 مان 	 جیورت 	و	 یناسر 	 علاطا 	 بجوم 	 هکلب 	 ددرگ 	 یمن 	 یناسنا 	و	 یلام 	 عبانم 	 فلاتا 	 ثعاب 	 اهنت 	 هن 	 رادافو 	 یرتشم

ای 	 یتنس 	 ناریدم 	 یاه 	 فعض 	 زا 	 یکی 	. ددرگ 	 یم 	 ابقر 	 یاه 	 مایپ 	 لباقم 	 رد 	 تمواقم 	و	 رادافو 	 نایرتشم 	 دیرخ 	 رارکت 	 نینچمه 	و	 دیدج 	 نایرتشم
یا 	 هفرح 	 تارکاذم 	 رد 	...(	 	و تاعلاطا 	، تاطابترا 	 مولع 	 اب 	 تیریدم 	 یقیفلت 	 شناد 	) یا 	 هتشر 	 نایم 	 یاهوگلا 	 نتشادن 	، هدرکلیصحت 	 ناوج 	 ناریدم

لوصحم 	و	 یروحم 	 یرتشم 	 نرق 	 ار 	 رضاح 	 نرق 	، نادنمشیدناو 	 ناققحم 	. دشاب 	 یم 	 یناسنا 	 عبانم 	 تیاده 	 ای 	 شورف 	 هخرچ 	 ای 	 دیرخ 	 هخرچ 	 رد
	و یحطس 	 دروخرب 	 زا 	 یریگولجو 	 میهافم 	 رتهب 	 کرد 	 یارب 	. دنیامن 	 یم 	 یدنب 	 هقبط 	 هدش 	 داجیا 	 یاه 	 ینیرفآ 	 شزرا 	 ساسا 	 رب 	 ار 	 یدیلوت 	 یاهدحاو

هیرظن :	 حرش 	 هب 	. میریگ 	 یم 	 رظن 	 رد (	 اضاقت 	و	 هضرع 	) یداصتقا ی	 	 هخرچ 	 نیا 	 یوس 	 ود 	 رد 	 ار 	 نادنمشیدنا 	 یاه 	 هاگدید 	و	 هیرظن 	، یا 	 هقیلس
یروئت 	، ینامزاس 	 گنهرف 	، یتابث 	 یب 	 شهاک 	 ای 	 لیلقت 	، نیدامن 	 لماعت 	، دنسانش 	 یم 	 یعامتجا 	 هنخر 	 هیرظن 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 نآ 	 هک 	 یعامتجا 	 ذوفن
شور 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یرتشم 	 تیاضر 	و	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 میهافم 	و	 ینابم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تباقر 	 یروئت 	، جورخ 	 یادص

رب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج و	 	 هدوب (	 اه 	 نآ 	 تیمک 	 یسررب 	 یاج 	 هب 	 میهافم 	 تیفیک 	 هب 	 هجوت 	) یرورم 	 تاقیقحت 	 عون 	 زا 	 فده 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 قیقحت
. تسا 	 هدیدرگ 	 ماجنا 	 یفیصوت 	 تاقیقحت 	 عون 	 زا 	و	 یا 	 هناخباتک 	 تاعلاطم 	 ساسا

: یدیلک 	 تاملک
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