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: هلاقم 	 هصلاخ
یرامیب 	 هدننک 	 ییوگ 	 شیپ 	 یباهتلا 	 صخاش 	 نیرت 	 ساسح 	،hs-CRP	و 	 دشاب 	 یم 	 اه 	 نیکوپیدآ 	 هداوناخ 	 زا 	 یلوکلوم 	 نیپساو :	 فده و	 	 هنیمز

یخرب ،	hs-CRP	و	 نیپساو 	 ییامسلاپ 	 حوطس 	 رب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 ریثات 	 نعت 	، رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یقورع 	-	 یبلق 	 یاه
سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 ناوج 	 نانز 	 رد 	 یکیرتموپورتنآ 	 یاهریغتم

۲	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب ،	و	 باختنا 	 دنمفده 	 روط 	 هب 	،( عبرمرتمرب 	 مرگولیک 	۲۵	 زا 	 رتلااب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	) لاعفریغ 	 یوجشناد 	۲۲	، نومزآ
، هنابش 	 ییاتشان 	 تعاس 	۱۲	 زا 	 دعب 	، نیرمت 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 هورگ 	۲	 ره 	 زا 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۰ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۱۲ 	) یتمواقم 	 نیرمت :	 هورگ
، هتفه 	 رد 	 هسلج 	و	۴	 هتفه 	۸	 یبرجت 	 هورگ . دمآ 	 لمع 	 هب 	 یریگنوخ 	، ینیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	۴۸	 تانیرمت 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	۲۴

نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنداد 	 ماجنا 	 هاگتسیا 	۸	 یط 	 هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 رثکادح %	 ۶۵-۸۰	 تدش 	 اب 	 هقیقد 	۴۵	 تدم 	 هب 	 ار 	 تانیرمت
رظن 	 رد 	α<۰۵/۰	، یراد 	 ینعم 	 حطس 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت (	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم 	 یارب 	) لقتسم 	 یت 	و	 هتسباو 	 یت 	، فونریمسا 	-	 فورگوملوک
یاه 	 صخاش 	 همه و	 	hs-CRP	، نیپساو 	 رد 	، یهورگ 	 نورد 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	، یبرجت 	 هورگ 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ

دش 	 هدید 	 یراد 	 ینعم 	 رغت 	،VO۲max	 نازیم 	 رد 	 یهورگ 	 نیب 	 تارغت 	 رد 	 نینچمه >(.	 ۰۵/۰p 	) درک 	 داجیا 	 یراد 	 ینعم 	 رغت 	، یکیرتموپورتنآ
یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 دناوت 	 یم 	hs-CRP	و	 نیپساو 	 شهاک 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	 .(>۰۵/۰p)

. دهد 	 شهاک 	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 ناوج 	 نانز 	 رد 	 ار 	 یقورع 	-	 یبلق
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