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: هلاقم 	 ناونع
یسانش 	 هدیدپ 	 هعلاطم 	 کی :	 انیبان 	 دارفا 	 دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 هتسیز 	 هبرجت

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
.۱Faculty	of	Nursing	&	Midwifery,	Ardabil	University	of	Medical	Sciences,	Ardabil,	Iran 	-	 یریشمش 	 دومحم

.۲Faculty	of	Nursing	&	Midwifery,	Iran	University	of	Medical	Sciences,	Tehran,	Iran 	-	 یدمحم 	 نیدلارون

.۱Faculty	of	Nursing	&	Midwifery,	Ardabil	University	of	Medical	Sciences,	Ardabil,	Iran 	-	 یدمحم 	 یلعدمحم

.۱Faculty	of	Nursing	&	Midwifery,	Ardabil	University	of	Medical	Sciences,	Ardabil,	Iran 	-	 هدازردیح 	 یدهم

.۱Faculty	of	Nursing	&	Midwifery,	Ardabil	University	of	Medical	Sciences,	Ardabil,	Iran 	-	 یرفظم 	 رصان

.۳Bu-Ali	Hospital,	Ardabil	University	of	Medical	Sciences,	Ardabil,	Iran 	-	 روپ 	 یمیرک 	 هنیکس

.۴Qom	University	of	Medical	Sciences,	Qom,	Iran 	-	 یسابع 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
. دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 انیبان 	 درف 	 تیصخش 	 یلک 	 یگتفای 	 نامزاس 	و	 یناور 	 لداعت 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 یدج 	 یتیعضو 	، ییانیبان :	 فده 	و	 هنیمز

یسانش 	 هدیدپ 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 انیبان 	 دارفا 	 یتبقارمدوخ 	 هتسیز 	 هبرجت 	 تخانش 	 نHبت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا
دش 	 ماجنا 	 هدننک 	 تکراشم 	۸	 اب 	 دنمراتخاس 	 همین 	 قیمع 	 هبحاصم 	۸	، دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	. دش 	 هدافتسا 	 هعلاطم 	 تیاده 	 یارب 	 یریسفت
راک 	 هب 	van	Manen	 طسوت 	 هدش 	 هئارا 	 شور 	، نیماضم 	 جارختسا 	و	 شهوژپ 	 ماجنا 	 تهج 	. دوب 	 ریغتم 	، هقیقد 	۵۰-۱۲۰	 نیب 	 اه 	 هبحاصم 	 لوط 	 هک
رد 	 هک 	 دش 	 رجنم "	 مظن 	 زا 	 تسارح 	" و "	 للاقتسا 	 لماع 	 مظن 	" ،" مظن 	 هار 	 زا 	 ندوب 	" نومضم 	 هس 	 هب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدرب

نتشاد 	و	 دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 یارب 	 نایانیبان :	 یریگ 	 هجیتن 	. دیدرگ "	 مظنم 	 یگدنز 	 اب 	 دوخ 	 زا 	 تبقارم 	" یلصا 	 نومضم 	 ندش 	 رادیدپ 	 بجوم 	، تیاهن
یاضعا 	 تسا 	 مزلا 	، نیاربانب 	. دنراد 	 راظتنا 	 زین 	 نارگید 	 زا 	 ار 	 طابضنا و	 	 مظن 	 نیا و	 	 دنرب 	 یم 	 دوس 	 مظنم 	 یگدنز 	 کبس 	 کی 	 زا 	 لقتسم 	 یگدنز

. دنریگ 	 رظن 	 رد 	 ار 	 مظنم 	 یگدنز 	 نومضم 	، تبقارم 	 ناگدنهد 	 هئارا 	و	 هداوناخ

: یدیلک 	 تاملک
,.Self	care,	Visually	impaired	persons,	Interpretive	phenomenology,	Life

. یگدنز ؛	 یریسفت 	 یسانش 	 هدیدپ ؛	 انیبان 	 مک 	 صاخشا ؛	 دوخ 	 زا 	 تبقارم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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