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: هلاقم 	 هصلاخ
راظتنا 	. دنوش 	 یم 	 هدافتسا 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 زورب 	 رد 	 یراک 	 یاه 	 تیلاعف 	 کسیر 	 یبایزرا 	 یارب 	 رچسوپ 	 زیلانآ 	 یاه 	 شور :	 فده 	و	 هنیمز

هس 	 یگتسبمه 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دشاب 	 ناسکی 	 فلتخم 	 یاه 	 شور 	 اب 	 نیعم 	 لغش 	 کی 	 یارب 	 هدش 	 یبایزرا 	 کسیر 	 حطس 	 دور 	 یم
هورگ 	۲۸	 رد 	 لغاش 	 نارگراک 	 یور 	 رب 	 یگتسبمه 	-	 یفیصوت 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	REBA	و 	RULA،	QEC	 شور
سکع 	 زا 	 دعب 	، نارگراک 	 هب 	 هدراو 	 لارچسوپ 	 یاه 	 سرتسا و	 	 یندب 	 تیعضو 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 ماجنا 	 نهآ 	 بوذ 	 عمتجم 	 کی 	 رد 	 یلغش
یگتسبمه 	 بیرض :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 نعت 	 کسیر 	 حوطس 	و	 زیلانآ 	،REBA	و	RULA،	QEC	 یاه 	 شور 	 اب 	 ریواصت 	، فلتخم 	 فیاظو 	 زا 	 یرادرب

هک 	 دش 	 هبساحم 	۵۶/۰	 ربارب 	REBA	 شور 	 اب 	QEC	 شور 	 نیب 	۶۳/۰	و	۶۹/۰	و	 ربارب 	 بیترت 	 هب 	REBA	و 	QEC	 یاه 	 شور 	 اب 	RULA	 شور 	 نیب
شور 	 نیب و	۶۵/۰	و	 	۷۱/۰	 بیترت 	 هب 	REBA	و 	QEC	 شور 	 اب 	RULA	 شور 	 نیب 	 اپاک 	 قفاوت 	 بیرض (.	 p<۰۱/۰ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 دراوم 	 مامت 	 رد

هب 	 تبسن 	 ار 	 یرتهب 	 کرد 	، رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	.(p<۰۱/۰ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 دراوم 	 مامت 	 رد 	 هک 	 دش 	 هبساحم 	REBA،	۳۶/۰	 شور 	 اب 	QEC
یمونوگرا 	 نیصصختم 	 یارب 	 هژیو 	 هب 	، دناوت 	 یم 	 جیاتن 	 نیا 	. دروآ 	 یم 	 مهارف 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یا 	 هدهاشم 	 یبایزرا 	 فلتخم 	 یاه 	 شور

. دشاب 	 دنمدوس 	 یا 	 هلخادم 	 تامدقا 	 ذاختا 	 زا 	 شیپ 	 یبایزرا 	 یاه 	 شور 	 باختنا 	 ماگنه
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