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مق 	 ناتسا 	 رد 	 لاس 	۴۵	 ات 	۱۰	 یاه 	 مناخ 	 رد 	 وم 	 شزیر 	 اب 	 نهآرقف 	 طابترا
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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	. دشاب 	 کینژولت 	 یوم 	 شزیر 	 لیلاد 	 زا 	 یکی 	 دناوت 	 یم 	 نینچمه ،	و	 دراد 	 ییلااب 	 عویش 	 هعسوت 	 لاح 	 رد 	 یاهروشک 	 رد 	 نهآرقف :	 فده 	و	 هنیمز
نیا :	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 تروص 	 مق 	 ناتسا ی	 	 هلاس 	۴۵	 ات 	۱۰ نانز 	 رد 	 نآ 	 اب 	 نهآرقف 	 طابترا و	 	 وم 	 شزیر 	 یناوارف 	 نJعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم
تروص 	 هب 	 مود 	ی	 هلحرم و	Based	Population	و	 (	 Cross-Sectional 	) یعطقم 	 عون 	 زا 	 لوا 	ی	 هلحرم 	. دوب 	 ازجم 	ی	 هلحرم 	 ود 	 لماش 	 هعلاطم

رد 	 رفن 	۲۲۰۰	. دیدرگ 	 ماجنا 	۱۳۸۶-۱۳۸۷	 یاه 	 لاس 	 یط 	 رد 	 مق 	 ناتسا 	 نکاس 	ی	 هلاس 	۴۵	 ات 	۱۰	 نانز 	 یور 	 رب (	 Case-Control 	) یدهاش -	 دروم
ینژولت 	 یوم 	 شزیر 	 دقاف 	 رفن و	۲۰۵	 "	 دروم 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	" ینژولت 	 یوم 	 شزیر 	 هب 	 لاتبم 	 رفن 	۲۰۵ 	) ، مود 	ی	 هلحرم 	 رد 	 رفن 	و	۴۱۰	 لوا 	ی	 هلحرم

درف 	 ناونع 	 هب 	 جورخ 	 یاهرایعم 	 نتشادن و	 (	 وم 	 ندیشک 	 تست )	Pull	Test	 ندوب 	 تبثم 	 تروص 	 رد 	 دارفا 	. دندش 	 یسررب "(	 دهاش 	 هورگ 	 ناونع 	 هب "
طابترا 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 مرس 	 نیتیرف 	 حطس 	 نJعت 	CRP	و	 شیامزآ 	 یدهاش -	 دروم 	 هورگ 	 رد 	. دندش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 کینژولت 	 یوم 	 شزیر 	 هب 	 لاتبم

	و لقتسم 	 یت 	، ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نیتیرف 	 حطس 	 زین 	و	 وم 	 شزیر 	 اب 	 فلتخم 	 یاهریغتم
	ی هنایم :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 کیتسجول 	ی	 هریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	 زیلانآ 	 زا 	 یرامآ 	 یزاس 	 لدم 	 تهج 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 ینتیو 	 نم
رتیل 	 رب 	 مرگورکیم 	۱/۲۲	 دهاش 	 هورگ 	 رد و	 (	 رتیل 	 رب 	 مرگورکیم ۵/۱۷۴-۷/۰ 	) رتیل 	 رب 	 مرگورکیم 	۷/۱۸	 دروم 	 هورگ 	 رد 	 مرس 	 نیتیرف 	 حطس (	 هنماد )

زا 	 رتمک 	، دهاش 	 هورگ 	 زا %(	 ۶/۳۴) رفن 	۷۱	 رد 	و	 دروم 	 هورگ 	 زا %(	 ۴/۴۵) رفن 	۹۳	 رد 	 مرس 	 نیتیرف 	 حطس =(.	 ۰۱/۰P 	) دوب (	 رتیل 	 رب 	 مرگورکیم 	۹/۱۶۷-۸/۲)
اب 	 وم 	 شزیر 	 هریغتم 	 دنچ 	 زیلانآ 	 رد 	. دنتشاد 	 وم 	 شزیر %(	 ۷/۵۳ 	) رفن 	۲۲۰۰ نایم 	 زا 	 رفن 	۰۲/۰P=).	 ۱۱۸۲ 	) دیدرگ 	 شرازگ 	 رتیل 	 رب 	 مرگورکیم 	۱۵
	ی هناخ 	 رد 	 تنوکس 	و	 رتلااب 	ی	 هنایهام 	 دمآرد 	 اب 	و	 میقتسم 	 طابترا 	 راگیس 	 لامعتسا 	و	 ندوب 	 راد 	 هناخ 	، رتشیب 	 نزو 	، رتلااب 	 نس 	 دننام 	 ییاهریغتم

هجوت 	 لباق 	 مق 	 ناتسا 	 نانز 	 رد 	 وم 	 شزیر 	 عویش 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 سوکعم 	 طابترا 	 یصخش
یاه 	 صرق 	 زا 	 هدافتسا 	، هیذغت 	 دوبهب 	 قیرط 	 زا 	 ناتسا 	 نانز 	 رد 	 نهآ 	 ریاخذ 	 حلاصا 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 طبترم 	 نهآرقف 	 اب 	 کینژولت 	 یوم 	 شزیر 	و	 هدوب

. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 نهآ 	 اب 	 ییاذغ 	 عبانم 	 ندومن 	 ینغ 	 ای 	و	 نهآ 	 یلیمکت
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