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: هلاقم 	 هصلاخ
زورب 	 اما 	. تسا 	 هارمه 	 نویمیاوتا 	 تیتاپه 	 ای 	 هیلوا 	 یوارفص 	 زوریس 	 دننام 	 یا 	 هدور 	 جراخ 	 مئلاع 	 زا 	 یرایسب 	 اب 	 کایلس 	 یرامیب :	 فده و	 	 هنیمز
تروپ 	 نویسناترپیاه 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 یدروم 	 تروص 	 هب 	 طقف 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ردان 	 رایسب 	 دراوم 	 ءزج 	 یزوریسریغ 	 تروپ 	 نویسناترپیاه
دروم 	 کی 	 شرازگ 	 نیا 	 رد 	. دنک 	 یم 	 زورب 	 رتکیا و	 	 تیسآ 	 مئلاع 	 یهاگ و	 	 یرم 	 یاه 	 سیراو 	، یلاگمونلپسا 	 اب 	 کیپیت 	 روط 	 هب 	 یزوریسریغ

. تسا 	 هتشاد 	 شهاک 	 نآ 	 مئلاع 	 کایلس 	 یرامیب 	 نامرد 	 اب 	و	 هدوب 	 کایلس 	 نآ 	 یا 	 هنیمز 	 تلع 	 هک (	 کیتاپویدیا 	) یزوریسریغ 	 تروپ 	 نویسناترپیاه
هدرک 	 هعجارم 	 لبق 	 لاس 	 دنچ 	 زا 	 یلاح 	 یب 	و	 یلاگمونلپسا 	، تیسآ 	 تلع 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هلاس 	۳۸	 مناخ 	 رامیب :	 دروم 	 یفرعم 	. ددرگ 	 یم 	 یفرعم

، رامیب 	 یارب 	 ددجم 	 یصیخشت 	 یاه 	 یسررب 	 یط 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 یتیامح 	 نامرد 	 تحت 	 کینژوتپیرک 	 زوریس 	 لامتحا 	 اب 	 تدم 	 نیا 	 یط 	 رد 	. دوب
دهاوش 	 یپوکسودنآ 	 رد 	. دیدرگ 	 شرازگ 	 یفنم 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 نوسلیو 	 رظن 	 زا 	 یسررب و	 	 نویمیاوتا 	، یسوریو 	 تیتاپه 	 یژولورس 	 یاه 	 تست

اما 	، دش 	 شرازگ 	 حضاو 	 یلاگمونلپسا و	 	 تروپ 	 دیرو 	 رتماید 	 شیازفا 	، مکش 	 زا 	 هدش 	 ماجنا 	 یفارگونوس 	 رلپاد 	 رد و	 	، دوب 	 دوهشم 	 یرم 	 سیراو
هدید 	 زوریس 	 مئلاع 	و	 یعیبط 	 لاماک 	 یدبک 	 تفاب 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 دبک 	 یسپویب 	 رامیب 	 یارب 	 تیاهن 	 رد 	. دیدرگن 	 هدهاشم 	 زوبمورت 	 عفن 	 هب 	 یدهاوش
کایلس 	 یرامیب 	 تهج 	 کیژولورس 	 یاه 	 تست 	 یسررب 	، یدبک 	 یاه 	 نومزآ 	 ندوب 	 یعیبطریغ 	و	 یتیسورتیرا 	 نامیدس 	 ندوب 	 لااب 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشن
نامیدس 	 نومزآ 	، نتولگ 	 دقاف 	 ینامرد 	 میژر 	 عورش 	 اب 	. دیدرگ 	 لجسم 	 کایلس 	 صیخشت 	۱۲	 زا 	 یسپویب 	 اب 	 تیاهن 	 رد 	و	 دوب 	 تبثم 	 هک 	 دیدرگ 	 اضاقت

. تشاد 	 یدوبهب 	 ساسحا 	 رامیب 	و	 هدش 	 لامرن 	 تروپ 	 دیرو 	 رتماید 	و	 هطوبرم 	 یدبک 	 یاه 	 تست 	و	 یتیسورتیرا

: یدیلک 	 تاملک
یرامیب .,	 Celiac	Disease,	Portal	Hypertension,	Portal,	Diet,	Gluten-Free

. نتولگ 	 دقاف 	 میژر ؛	 باب 	 متسیس 	 نوخ 	 راشف 	 شیازفا ؛	 کایلس
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