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: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یکی 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 رتمک 	 هک 	 تسا 	 یعوضوم 	، ردام 	 هژیو 	 هب 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 رب 	 ناکدوک 	 عرص 	 بولطمان 	 تارثا :	 فده 	و	 هنیمز
هب 	 لاتبم 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 بارطضا 	 نازیم 	و	 ینارگن 	 یناوارف 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 ناردام 	 رد 	 بارطضا 	 شیازفا 	، تارثا 	 نیا
هب 	 لاتبم 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 تکراشم 	 اب 	 یعطقم 	-	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 تروص 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 تخانش 	و	 عرص

درادناتسا 	 همانشسرپ 	 اب 	 بارطضا 	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 دیفم 	 ناکدوک 	 ینامرد 	و	 یشزومآ 	، یکشزپ 	 زکرم 	 باصعا 	 هاگنامرد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 عرص
و 	 ینتیو 	 نم 	، تست 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 نعت (		 STAI	 (State	 Trait	 Anxiety	 Inventory
ردام 	۲۰۶	 دادعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم >	 ۰۵/۰p	 دراوم 	 مامت 	 رد ،	و	 دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو

بارطضا %(	 ۵/۳۴ 	) رفن 	۷۱	، فیفخ 	 بارطضا 	 ناردام 	 زا %(	 ۷/۴۰ 	) رفن 	۸۴	. دوب 	۴۵±۵/۹	 ربارب 	 ناردام 	 بارطضا 	 زایتما 	 نیگنایم 	. دندش 	 یسررب
،p)=۰۱۸/۰ 	) ییانثتسا 	 هسردم 	 رد 	 کدوک 	 لیصحت 	 دننام 	 یدراوم 	 رد 	 ناردام 	 بارطضا 	. دنتشاد 	 دیدش 	 بارطضا 	، %( ۸/۲۴ 	) رفن و	۵۱	 	 طسوتم
،(p=۰۳۶/۰ 	) یمئاد 	 یزغم 	 بیسآ 	،(p<۰۰۱/۰ 	) گرم 	 زا 	 ینارگن 	 دوجو 	،(p=۰۱۱/۰ 	) عرص 	 لرتنک 	 تهج 	 کدوک 	 یفرصم 	 یاهوراد 	 یلااب 	 دادعت
رارق 	 عرص 	 دروم 	 رد 	 شزومآ 	 تحت 	، زکرم 	 رد 	 لابق 	 هک 	 یناردام 	. دوب 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	، کدوک (	 p=۰۳۰/۰ 	) جلف و	 (	 p	<۰۱/۰ 	) ییوراد 	 ضراوع

بارطضا 	، عرص 	 هب 	 لاتبم 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 رثکا 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰۰۱/۰ 	) دنتشاد 	 یرتمک 	 بارطضا 	، دندوب 	 هتفرگ
؛ عرص 	 ضراوع 	 زا 	 ینارگن 	و	 ییوراد 	 دنچ 	 نامرد 	، ییانثتسا 	 هسردم 	 رد 	 کدوک 	 لیصحت 	 دننام 	 یدراوم 	 رد 	 هضراع 	 نیا ،	و	 دنراد 	 دیدش 	و	 طسوتم

. دوش 	 یم 	 رتمک 	 ناردام 	 یهاگآ 	 شیازفا 	 اب 	و	 رتشیب
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