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: هلاقم 	 ناونع
رغلا 	و	 قاچ 	، یعیبط 	 یاه 	 نزو 	 اب 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 رد 	 نژونیربیف 	CRP	و	 اب 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 یگتسبمه

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Urmia	University 	-	 یقیفوت 	 رغصا

Medical	University	of	Urmia 	-	 یمصاع 	 وزرآ

Islamic	Azad	University,	Makou	Branch 	-	 هدازردیح 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 از 	 یرامیب 	 یا 	 هدیدپ 	 ناونع 	 هب 	 یندب 	 تیلاعف 	 مدع 	و	 یکرحت 	 مک 	 زا 	 یشان 	 یقاچ :	 فادها 	و	 هنیمز

. دش 	 ماجنا 	 رغلا 	و	 قاچ 	، یعیبط 	 نزو 	 اب 	 ناوج 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 رد 	 نوخ 	 نژونیربیف 	CRP	و	 ریداقم 	 اب 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 یگتسبمه 	 نعت
شور 	 هب 	،kg/m۲۵/۱۸	 زا 	 رتمک 	۹/۲۴-۵/۱۸	و	 نیب 	،۳۰	 یلااب 	BMI	 اب 	 قاچ 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 زا 	 یرفن 	۶۰	 هورگ 	 هس 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور

یگتسبمه 	 نعت 	 تهج 	. دیدرگ 	 هیهت 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	 هورگره 	 زا 	،CRP	و 	 نژونیربیف 	 ریداقم 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسدرد
تست و	 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 زا 	 اهریغتم 	 توافت 	 نعت 	 یارب و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 نژونیربیف و	 	CRP	 اب 	BMI	 نیب
تبثم 	 یگتسبمه 	، نوخ 	 نژونیربیف 	CRP	و	 اب 	BMI	 نیب 	 قاچ 	 دارفا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا %	 ۵	 یافلآ 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 یکوت 	 یبیقعت
نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	.(>۰۵/۰p 	) دیدرگ 	 هدهاشم 	 قاچ 	 هورگ 	 رد 	 ریداقم 	 نیا 	 عیزوت 	 نازیم 	 نیرتشیب 	 نینچمه 	. تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم و	
رطخ 	و	 دشاب 	 هارمه 	CHD	 اب 	 طبترم 	 یباهتلا 	 یاه 	 صخاش 	 شهاک 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 یبرچ 	 هدوت 	 شهاک 	 بلاق 	 رد 	 نزو 	 شهاک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم

	. دهد 	 شهاک 	 نانز 	 هعماج 	 رد 	 ار 	 یقورع -	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا

: یدیلک 	 تاملک
یندب 	 هدوت 	 صخاش ؛	 نژونیربیف ؛	 یرغلا ؛	 یقاچ .,	 Obesity,	Thinness,	Fibrinogen,	Body	Mass	Index

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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