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: هلاقم 	 ناونع
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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 رد 	. دشاب 	 هتشاد 	 طابترا 	 ناراک 	 تبون 	 رد 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 داجیا 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 یراک 	 تبون 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 ریخا 	 تاعلاطم :	 فده 	و	 هنیمز

راک 	 نویماک 	 ناگدننار 	 رد 	، یفرط 	 زا 	. تفرگ 	 رظن 	 رد 	 فده 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 مظنمان 	 تاعاس 	 رد 	 راک 	 ماجنا 	 لیلد 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 نویماک 	 ناگدننار 	 نایم
رد 	 نآ 	 هارمه 	 لماوع 	و	 کیلوباتم 	 مردنس 	 یناوارف 	 ن?عت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 عیاش 	 رایسب 	 زین 	 یقاچ 	و	 ییاذغ 	 طلغ 	 تاداع 	، کرحت 	 یب

یاهریغتم 	 رظن 	 زا (	 نویماک 	 هدننار 	) رفن 	۱۹۲	. دش 	 ماجنا 	 یعطقم -	 یفیصوت 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 تروص 	 هورگ 	 نیا
مردنس 	. دندش 	 یسررب 	 اتشان 	 نوخ 	 دنق و	 (	 نآ 	 یازجا 	 اب 	) مات 	 لورتسلک 	، دیرسیلگ 	 یرت 	، نوخ 	 راشف 	، رمک 	 رود 	، یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، کیفارگومد

National	 Cholesterol	 Education	 Panel 	)	) لورتسلک 	 شزومآ 	 یلم 	 لناپ 	 نیموس 	 صخاش 	 ساسارب 	 کیلوباتم
ساسارب 	. دوب 	 لاس 	۴/۳۹±۳/۱	 ناگدننار 	 ینس 	 نیگنایم 	، یسررب 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 یبایزرا III

حوطس 	mg/dl۴۰،	۲۹%	 زا 	 رتمک 	HDL	 لورتسلک 	 حوطس 	cm۱۰۲،	۲۷% 	< رمک 	 رود 	 ناگدننار %	 ۵۴	، کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 یریگ 	 هزادنا
زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دوب %	 ۴/۱۰	 لااب 	 نوخ 	 راشف 	 عویش 	. دنتشاد 	mg/dl۱۱۰	 زا 	 رتلااب 	 یاتشان 	 نوخ 	 دنق %	 و	۵/۱۹ 	mg/dl۱۵۰	 زا 	 رتشیب 	 دیرسیلگ 	 یرت
و 	 ندیشک 	 راگیس 	، نس 	 یاهروتکاف 	 رظن 	 زا 	 لیدعت 	 زا 	 دعب 	. دش 	 هداد 	 ناشن 	 کیلوباتم 	 مردنس و	 	 یراک 	 تبون 	 نایم 	 طابترا 	 دوجو 	، نشرگر 	 زیلانآ

مردنس 	 داجیا 	 اب 	 یراک 	 تبون 	 نیب 	 هجوت 	 لباق 	 طابترا 	 کی 	، هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 قبط :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو 	 طابترا 	 نیا 	 یکیزیف 	 تیلاعف
یضعب 	و	 نوخ 	 لاتوت 	 لورتسلک 	، رمک 	 رود 	 صخاش 	 شیازفا 	 لوئسم 	 دناوت 	 یم 	 مظنمان 	 یراک 	 همانرب 	، نویماک 	 ناگدننار 	 رد 	. دراد 	 دوجو 	 کیلوباتم

. دشاب 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 رگید

: یدیلک 	 تاملک
؛ کیلوباتم 	 مردنس ,	 Metabolic	Syndrome	X,	Shift	Work,	Automobile	Driving,	Cholesterol

لورتسلک ؛	 یگدننار ؛	 یراک 	 تبون
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