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یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک :	 نفورپوبیا 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 رب (	 انعن 	 هراصع 	) تنیمرپوس 	 ریثات
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: هلاقم 	 هصلاخ
ندش 	 دازآ 	 هجیتن 	 هک 	 تسا 	 یروراب 	 نینس 	 رد 	 نانز 	 تایاکش 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی (	 Dysmenorrhea 	) هیلوا 	 کاندرد 	 یگدعاق :	 فده و	 	 هنیمز

. تسا 	 هدومن 	 دیکات 	، ییایمیش 	 یاهوراد 	 دایز 	 ضراوع 	 لیلد 	 هب 	 یهایگ 	 یاهوراد 	 هدافتسا 	 رب 	 تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	. دشاب 	 یم 	 نیدنلاگاتسورپ
رب 	 تنیمرپوس 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 نآ 	 بولطمان 	 یاهدمایپ و	 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 یلااب 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب
هنومن 	 شور 	 اب 	 هلاس 	۱۸-۲۲	 نارتخد 	 زا 	 رفن 	۱۰۰	، ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 تروص 	 نفورپوبیا 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هیلوا 	 هرونمسید
چیه 	 دارفا (	 لرتنک 	 لکیس 	) لوا 	 لکیس 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هنومن 	 سپس 	. دندش 	 باختنا 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 یریگ

ره 	mg۴۰۰	 صرق 	 کی 	 نفورپوبیا 	 هورگ 	و	 هرطق 	۴۰	 تنیمرپوس 	 هورگ 	، درد 	 عورش 	 اب 	 یدعب 	 لکیس 	۲	 یط 	 رد 	 یلو 	، دندرکن 	 هدافتسا 	 ینامرد 	 شور
تعاس 	و	 درد 	 تدش 	 شجنس 	 تهج 	 موسلیم -	 شیردنآ 	 رایعم 	، همانشسرپ 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندومن 	 فرصم 	 زاین 	 تروص 	 رد 	 تعاس 	۴

. تفرگ 	 تروص 	 جوز 	 یت 	و	 لقتسم 	 یت 	، ینتیو 	 نم 	، رئوکسا 	 یاک 	 یاه 	 تست 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دوب 	 درد 	 تدم 	 نعت 	 یارب
،	و =( ۰۰۰۱/۰p 	) داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 نامرد 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 درد 	 تدش 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای
داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	.(=۴۸۶/۰p 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 درد 	 تدش 	 شهاک 	، یسررب 	 تحت 	 دارفا 	 هیلک 	 رد 	 وراد 	 ود 	 نیب 	 هسیاقم 	 رد
درد 	 شهاک 	 هب 	 رداق 	،F۲a	 نیدنلاگاتسورپ 	و	 نیسوت 	 یسکا 	 زا 	 یشان 	 محر 	 فاص 	 تلاضع 	 تاضابقنا 	 رد 	 یراهم 	 رثا 	 نتشاد 	 لیلد 	 هب 	 تنیمرپوس

	. دوش 	 هدافتسا 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 رب 	 رثوم 	 یهایگ 	 یوراد 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 نیاربانب 	. دشاب 	 یم 	 نفورپوبیا 	 دننامه

: یدیلک 	 تاملک
یگدعاق .,	 Dysmenorrheal,	Spearmint,	Ibuprofen,	Randomized	Clinical	Trial

. یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک ؛	 نفورپوبیا ؛	 عانعن ؛	 کاندرد
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