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: هلاقم 	 ناونع
( هواس -	 هردلزوگ 	 یاتسور 	) یزکرم 	 ناتسا 	 یضارا 	 یزاس 	 هچراپکی 	 حرط 	 زا 	 نارادرب 	 هرهب 	 یداصتقا 	 یروآ 	 بات 	 لیلحت

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 ییاضف 	 یناکم 	 یاهشهوژپ 	 همانلصف

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییاتسور 	 یزیر 	 همانرب 	و	 ایفارغج 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناهفصا 	 یحلاص 	 یتیگ

: هلاقم 	 هصلاخ
یزاس 	 هچراپکی 	 شوختسد 	 هک 	 یضارا 	 زا 	 یرایسب 	. تسا 	 اتسور 	 داصتقا 	 یارب 	 یزیر 	 همانرب 	و	 یروآ 	 بات 	 تخانش 	 ورگ 	 رد 	 یضارا 	 یزاس 	 هچراپکی

هب 	 یشیامیپ -	 یفیصوت 	 شور 	و	 یدربراک 	 فده 	 اب 	 هلاقم 	 نیا 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. دنوش 	 یم 	 هجاوم 	 تسکش 	 اب 	 بسانم 	 یروآ 	 بات 	 مدع 	 رثا 	 رد 	 دنا 	 هدش
. تسا 	 هتخادرپ 	 هردلزوگ 	 یاتسور 	 رد 	و	 هواس 	 ناتسرهش 	 ناربون 	 شخب 	 رد 	 یضارا 	 یزاس 	 هچراپکی 	 رد 	 نارادرب 	 هرهب 	 یداصتقا 	 یروآ 	 بات 	 یسررب
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یتکراشم 	 یاه 	 هاگراک 	 یرازگرب و	 	 هبحاصم 	، همانشسرپ (	 یزاس 	 هچراپکی 	 رد 	 رادرب 	 هرهب 	 رفن 	۵۰	 دادعت 	 هب 	) شهوژپ 	 رازبا

رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 یحارط 	 یضارا 	 یزاس 	 هچراپکی 	 سایقم و	 (	 CD-Risc 	) نوسدیوید - رناک 	 یروآ 	 بات 	 سایقم
شیازفا 	، اه 	 هنیزه 	 شهاک 	، یزرواشک 	 تلاآ 	 نیشام 	 زا 	 هدافتسا 	 ناکما 	 لماع 	۶	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یفاشتکا 	 یلماع 	 لیلحت 	 کینکت 	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	SPSS
یداصتقا 	 یروآ 	 بات 	 هزاس 	 سنایراو 	 دصرد 	 عومجم 	 رد 	 تشک 	 ریز 	 حطس 	 شرتسگ و	 	 لوصحم 	 عونت 	، دیلوت 	 نامدنار 	 شیازفا 	، نیمز 	 شزرا

رتشیب 	 یروآ 	 بات 	 هب 	 رجنم 	 یضارا 	 یزاس 	 هچراپکی 	 درکیور 	 ذاختا 	 هک 	 دنهد 	 یم 	ن	 اشن 	 جیاتن 	. دنا 	 هدرک 	 نXبت 	 ار 	 ییاتسور 	 یضارا 	 یزاس 	 هچراپکی
. تسا 	 هدش 	 ییاتسور 	 یاهراوناخ

: یدیلک 	 تاملک
هردلزوگ 	 یاتسور 	، هواس 	 ناربون 	 شخب 	، یضارا 	 یزاس 	 هچراپکی 	، یداصتقا 	 یروآ 	 بات

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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