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: هلاقم 	 ناونع
مشق 	 رهش 	 ییامنهار 	 سرادم 	 نازومآ 	 شناد 	 یریگدای 	 رب 	 ایفارغج 	 سرد 	 یملع 	 یاه 	 شدرگ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	51	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 دزمروا 	 همانشهوژپ

23 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
للملا 	 نیب 	 دحاو 	،	 ناریا 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 شیارگ 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدمحم 	 مرکا

مشق

ناریا 	، نارهت 	، نایگنهرف 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 ینیدباع 	 شونهم

: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	. تفریذپ 	 ماجنا 	 مشق 	 رهش 	 ییامنهارسرادم 	 نازومآ 	 شناد 	 یریگدای 	 رب 	 ایفارغج 	 سرد 	 یملع 	 یاه 	 شدرگ 	 ریثات 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا

سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 یشیامیپ 	 عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	 قیقحت 	 نیا 	، تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 یروآدرگهویش 	 رظن 	 زا 	و	 تسا 	 یدربراک 	، فده 	 رظن 	 زا 	 زا 	 رضاح
تروص 	 نیا 	 هب 	 شهوژپ 	ی	 هنومن . دندوب 	 مشق 	 رهش 	 یلیصحت 	 ییامنهار 	 هرود 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماش 	 رضاح 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوبنومزآ

، فلتخم 	 سرادم 	 نیب 	 زا 	 یدعب 	ی	 هلحرم 	 رد 	. دیدرگ 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروصهب 	 هسردم 	 دنچ 	 سابعردنب 	 رهش 	 نارتخد 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دش 	 باختنا
. دنیامن 	 لیمکت 	 ار (	 ۱۳۸۹) ینامحر 	 یریگدای 	 تیفیک 	 یبایزرا 	 همانشسرپ 	 هک 	 دش 	 هتساوخ 	 اه 	 نآ 	 زا 	و	 دندش 	 باختنا 	 نازومآ 	 شنادزارفن 	۳۰	 دادعت

داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 دش 	 ماجنا 	SPSS	۲۲	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 ابهک 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	 رضاح 	 شهوژپ 	 تیهام و	 	 عون 	 هب 	 هجوت 	 اب
هب ۷۵.۴۸	 زا 	 یریگدای 	، لرتنک 	 هورگ 	 رد و	 	 شیامزآ 	۸۹.۷۵	 هب 	 یملع 	 شدرگ 	 زا 	 دعب 	۳۴	 .۴۹	 زا 	 شیازفاهورگ 	 نازومآ 	 شناد 	 یریگدای 	 نیگنایم
رد 	و	 تسا 	 هتفای 	 اقترا 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 یریگدای 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یریگدای 	 نازیم 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 نیاربانب (	 تسا 	 هتفای 	 ریغت 	۲۳.۵۱

کاردا 	و	 شرگن 	 نازیم 	. تسا 	 هداد 	 اقترا 	 ار 	 اهنآ 	 یریگدای 	و	 هدوب 	 رثوم 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یریگداینازیم 	 رب 	 ایفارغج 	 سرد 	 یملع 	 یاه 	 شدرگ 	 هجیتن
نازیم 	 رب 	 ایفارغج 	 سرد 	 یملع 	 یاه 	 شدرگهجیتن 	 رد 	 هک 	. تسا 	 هتفای 	 اقترا 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 کاردا 	و	 شرگن 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآهورگ

شیامزآ 	 هورگ 	 شناد 	 ندینت 	 مهرد و	 	 باستکا 	 نازویم 	. تسا 	 هداد 	 اقترا 	 ار 	 اهنآ 	 کارداو 	 شرگن و	 	 هدوب 	 رثوم 	 شیامزآ 	 هورگ 	 کاردا و	 	 شرگن
نازیم 	 رب 	 ایفارغج 	 سرد 	 یملع 	 یاه 	 شدرگهجیتن 	 رد 	 هک 	. تسا 	 هتفای 	 اقترا 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 شناد 	 ندینت 	 مهرد 	و	 باستکاهب 	 تبسن
شناد 	 حلاصا 	و	 طسب 	 نازیم 	. تسا 	 هداد 	 اقترا 	 ار 	 اهنآ 	 شناد 	 ندینت 	 مهرد 	و	 باستکاو 	 هدوب 	 رثوم 	 شیامزآ 	 هورگ 	 شناد 	 ندینت 	 مهرد 	و	 باستکا

رب 	 ایفارغج 	 سرد 	 یملع 	 یاه 	 شدرگهجیتن 	 رد 	 هک 	. تسا 	 هتفای 	 اقترا 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 شناد 	 حلاصا 	و	 طسب 	 رب 	 هب 	 تبسنشیامزآ 	 هورگ
هورگ 	 شناد 	 زا 	 رادانعم 	 هدافتسا 	 نازیم 	. تسا 	 هداد 	 اقترا 	 ار 	 اهنآ 	 شناد 	 حلاصاو 	 طسب 	و	 هدوب 	 رثوم 	 شیامزآ 	 هورگ 	 شناد 	 حلاصا 	و	 طسب 	 نازیم

رب 	 ایفارغج 	 سرد 	 یملعیاه 	 شدرگ 	 هجیتن 	 رد 	 هک 	. تسا 	 هتفای 	 اقترا 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 شناد 	 زا 	 رادانعم 	 هدافتساهب 	 تبسن 	 شیامزآ
هورگ 	 ینهذ 	 یاه 	 تداع 	 نازیم 	. تسا 	 هداد 	 اقترا 	 ار 	 اهنآ 	 شنادزا 	 رادانعم 	 هدافتسا 	و	 هدوب 	 رثوم 	 شیامزآ 	 هورگ 	 شناد 	 زا 	 رادانعم 	 هدافتسا 	 نازیم

تداعنازیم 	 رب 	 ایفارغج 	 سرد 	 یملع 	 یاه 	 شدرگ 	 هجیتن 	 رد 	 هک 	. تسا 	 هتفای 	 اقترا 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 لرتنک 	 هورگینهذ 	 یاه 	 تداع 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ
. تسا 	 هداد 	 اقترا 	 ار 	 اهنآ 	 ینهذ 	 یاه 	 تداع 	و	 هدوب 	 رثوم 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ینهذ 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
ایفارغج 	 سرد 	، یریگدای 	، یملع 	 شدرگ
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