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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 زا 	 سپ 	 بسانم 	 یاهراتفر 	و	 نآ 	 ندمآ 	 شیپ 	 للع 	، ناکدوک 	 یسنج 	 زواجت 	 رب 	 یشاکنک

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 لباز 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لباز 	، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یهدکشناد 	، اه 	 تیمومسم 	و	 ینوناق 	 یکشزپ 	 هورگ 	-	 یناوارس 	 هجیدخ

، نامرد 	 تنواعم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	ی	 هدکشناد 	، اه 	 تیمومسم 	و	 ینوناق 	 یکشزپ 	 هورگ 	-	 ینیدلا 	 لامک 	 نیسحدمحم
ناریا 	، دهشم

ناریا 	، لباز 	، لباز 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	ی	 هدکشناد 	، ییامام 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یزگرسریم 	 ارهز

ناریا 	، لباز 	، لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	ی	 هدکشناد 	، نامیاز 	و	 نانز 	 تندیزر 	-	 ییارق 	 هحیلم

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 ماجنا 	 صخشتیاضر 	 مغر 	 هب 	 دارفا 	 ای 	 درف 	 طسوت 	و	 دوش 	 یم 	 یسنج 	 شزیمآ 	 لماش 	 لاومعم 	 هک 	 تسا 	 یسنج 	 تنوشخ 	 یعون 	، زواجت :	 همدقم

لاومعم 	. دهد 	 خر 	 تسا 	 ینوناقنس 	 ریز 	 ای 	 ناوتان 	 هک 	 درف 	 اب 	 ای 	 تیلووسم 	 زا 	 هدافتساءوس 	، دیدهت 	، یکیزیف 	 رابجا 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 لمع 	 نیا 	. ددرگ
زواجت 	 هک 	 دنا 	 هدرک 	 ناونع 	 هعلاطم 	 دنچ 	. تساعیاش 	 رتمک 	 دسانش 	 یم 	 ار 	 اه 	 نآ 	 ینابرق 	 هک 	 یدارفا 	 طسوت 	 زواجت 	 زا 	 سانشان 	 دارفا 	 طسوت 	 زواجت
زواجت 	 یتقو 	. دشاب 	 هتشاد 	 ار 	 شرازگ 	 نیرتمک 	 دراوم 	 ریاس 	 زاهک 	 دراد 	 لامتحا 	و	 تسا 	 لومعم 	 رایسب 	 اه 	 نادنز 	 رد 	 ثنوم 	 هب 	 ثنوم 	و	 رکذم 	 هب 	 رکذم

. دنوش 	 یم 	 هتخانش 	 یگنج 	 تیانج و	 	 تیرشب 	 هیلع 	 تیانج 	 ناونع 	 تحت ، دنتسه 	 هتفای 	 نامزاس و	 	 هدرتسگ 	 یلمع 	 زا 	 یشخب 	 یسنج 	 یگدرب و	
یسررب 	، هلاقم 	 نیا 	 فده 	. دیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 یشک 	 لسن 	 تیانج 	 زا 	 یرصنع 	 دوش 	 یم 	 ماجنایموق 	 یهورگ 	 لک 	 ای 	 ءزج 	 درب 	 نیب 	 زا 	 دصق 	 هب 	 رگا 	 زواجت

رد 	 فلتخم 	 یاهروشک 	 نیناوق 	و	 لمع 	 نیا 	 اب 	 ههجاوم 	 رد 	 بسانم 	 یاهراتفر 	و	 یریگشیپ 	 یاه 	 شور 	، ناکدوکهب 	 زواجت 	 نداد 	 خر 	 للع 	 رب 	 یرورم و	
هلمج 	 زا 	 اه 	 هژاو 	 دیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 وجتسج 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یرورم 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 هعلاطم 	ی	 هویش . دشاب 	 یم 	 لمع 	 نیا 	 دروم
یاه 	 هاگیاپرد 	 یسیلگنا 	و	 یسراف 	 نابز 	 هب 	 هعماج 	و	 هداوناخ 	 شقن 	و	 یسنج 	 زواجت 	 جیاتن 	و	 راثآ 	 عاونا 	، یسنج 	 ناینابرق 	، ناکدوک 	 یسنجزواجت

زا 	SID	و 	PubMed	 ،	 Wiley	 ،	 Elsevier	 ،	 Science	 Direct	 هلمج 	 زا 	 ربتعم
روط 	 هب 	، یسنج 	 تازواجت 	 زا 	 یمین 	 زا 	 شیب :	 یریگ 	 هجیتن . دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	و	 باختنا 	 رظن 	 دروم 	 تلااقمو 	 دش 	 ماجنا 	۲۰۱۹	 ارت 	۱۹۸۰	 لاس
رثکا ؛	 تسا 	 طبترم 	 تردق و	 	 هطلس 	 اب 	 یسنج 	 زواجت 	. دنا 	 هدش 	 یزیر 	 همانربشیپ 	 زا 	 یا 	 هزادنا 	 ات 	 لقادح 	 هکلب 	، دنتفا 	 یمن 	 قافتا 	 دوخ 	 هب 	 دوخ
دوخ 	 یسنج 	 لمع ؛	 دنشاب 	 هدومن 	 تفخ 	و	 تشحو 	 راچد 	 ار 	 ینابرق 	 هک 	 دنوش 	 کیرحتیسنج 	 رظن 	 زا 	 دنناوت 	 یم 	 یماگنه 	 اهنت 	 یسنج 	 نارگزواجت

، نز 	 هب 	 درم 	 زواجت 	 دروم 	 رد 	. دننک 	 افیا 	 شقن 	 زواجت 	 هیجوت 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 یتیسنج 	 یاه 	 شقن 	 درومرد 	 اه 	 هشیلک 	 زا 	 یدادعت 	. دراد 	 رتمک 	 تیمها
هکنیا 	، دنتسین 	 شیب 	 ییلااک 	و	 دنروخ 	 یم 	 سکس 	 درد 	 هب 	 نانز 	 هکیلاحرد 	 تسا 	 نادرم 	 صتخم 	 تردق :	 هک 	 تساتارظن 	 نیا 	 لماش 	 اه 	 هشیلک 	 نیا

. دوش 	 اضرا 	 دیاب 	و	 تسا 	 لرتنک 	 لباقریغ 	 نادرم 	 یسنج 	 اهراتفر 	و	 اه 	 هناکت 	 هکنیا ،	و	 دنتسه 	 نروخ 	 یرسوت 	و	 یرابجا 	 سکسناهاوخ 	 نانز

: یدیلک 	 تاملک
یسنج 	 ناینابرق 	، ناکدوک 	، یسنج 	 زواجت
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