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: هلاقم 	 ناونع
یرورم 	 هعلاطم ۱و:۲	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 تباید 	و	 یزاوه 	و	 یتمواقم 	 یاه 	 شزرو

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمشش

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، یراس 	، یراس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	، ارتکد 	 وجشناد 	-	 داژن 	 یدابلک 	 همطاف

ناریا 	،	 یراس 	، یراس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	، ارتکد 	 وجشناد 	-	 روپدمحم 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یکی 	 تباید 	 یرامیب 	. دشابیم ۱و۲	 عون 	 تباید 	 رد 	 یتمواقمو 	 یزاوه 	 یاه 	 شزرو 	 شقن 	 رب 	 یرورم 	، 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	:	 فده و	 	 همدقم

نوخدنق 	 لرتنک 	 رد 	 دصرد 	۸۰	 دودح 	 ات 	 دناوت 	 یم 	 بسانم 	 ییاذغ 	 میژر 	 کی 	 زا 	 یوریپ 	 هک 	 تسا 	 راد 	 ریگاو 	 ریغ 	 عیاش 	 یمسیلوباتم 	 تلالاتخا
تباید 	 راچد 	 تیعمج 	 نیا 	 زا 	 ییلااب 	 دصرد و	 	 تسا 	 دایدزا 	 لاح 	 رد 	 ناریا 	 نادنملاس 	 تیعمجه . دشاب 	 هتشاد 	 یمهم 	 شقن 	، 	 یتباید 	 نارامیب
هعسوت 	، تباید 	 ریظن 	 دنراد 	 لااب 	 عویش 	 یدنملاس 	 رد 	 هک 	 ینمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هیاس 	 رد 	 نونکات 	 لاعف 	 یدنملاس 	 موهفم 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنتسه
سوتیلم 	 تباید 	. تسا 	 تباید 	 رب 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعفرثا 	و	 یتباید 	 نادنملاس 	 رد 	 لاعف 	 یدنملاس 	 موهفم 	 لیلحت 	 فده 	 اب 	، رضاح 	 هعلاطم 	، هتفاین

عویش 	 دصرد 	 ناریا 	 رد 	. دسرب 	٪۲۱	 هب 	۲۰۵۰	 لاس 	 ات 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 نآ 	 عویش 	 دوش 	 یم 	 هدز 	 نیمخت 	. دشاب 	 یم 	 یکیلوباتم 	 لکشم 	 نیرت 	 عیاش
	ی هلاقم 	 نیدنچ 	، طبترم 	 تلااقم 	و	 عبانم 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	 رضاح 	ی	 هعلاطم 	 رد :	 قیقحت 	 شور . دوش 	 یم 	 هدز 	 نیمخت 	٪۱۴	 دودح 	 زین 	 تباید
زا 	و	 دش 	 هتخادرپ 	 اه 	 نآ 	 رورم 	 هب 	و	 دش 	 باختنا 	 دوب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یلصا 	 یاه 	 هفلوم 	 نوماریپ 	 هک 	 ریخا 	 لاس 	۵	 ینامز 	ی	 هزاب 	 رد 	 یسراف 	و	 نیتلا

تباید 	، دوش 	 یم 	 یدنب 	 میسقت 	II	و	 عون 	 هب 	 تباید :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب . دیدرگ 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 اه 	 نآ 	 یاه 	 هتفای 	و	 یرظن 	 ینابم
فده 	. دوش 	 یم 	 داجیا 	 نیلوسنا 	 یناربج 	 حشرت 	 مدع 	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 زا 	II	 عون 	 تباید 	و	 تسا 	 نیلوسنا 	 حشرت 	 دوبمک 	 تلع 	 هب 	۱	 عون
تباید 	 نمزم 	 ضراوع 	 نتخادنا 	 ریخات 	 هب 	 ای 	و	 یریگولج 	 روظنم 	 هب 	 نوخ 	 راشف 	 میظنت 	 زین 	و	 یبرچ 	، زکولگ 	 مسیلوباتم 	 میظنت 	، تباید 	 رد 	 نامرد

رد 	 ود 	 ره 	 بیکرت 	و	 یتمواقم 	، یتماقتسا 	 یشزرو 	 تیلاعف 	. دشاب 	 یم 	 تباید 	 نامرد 	 یلصا 	 شور 	 هس 	 یندب 	 تیلاعف 	و	 وراد 	، ییاذغ 	 میژر 	. تسا
شیازفا 	 تعاس 	۷۲-۲۴	 تدم 	 هب 	 ار 	 نیلوسنا 	 هب 	 تیساسح 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	. تسا 	 دیفم 	 نآ 	 کانرطخ 	 یبناج 	 ضراوع 	و	 تباید 	 لرتنک

ندش 	 یعیبط 	و	 یدبک 	 زکولگ 	 دیلوت 	 شهاک 	، نوخ 	 نایرج 	 شیازفا 	، هلضع 	Glut۴	 شیازفا 	، نزو 	 شهاک 	 هب 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 تبثم 	 ریثات 	. دهدیم
هلضع 	 هدوت 	 شیازفا 	 اب 	و	 دشخب 	 یم 	 دوبهب 	 ار 	 ینیلوسنا 	 تیساسح 	و	 زکولگ 	 لمحت 	، تدم 	 زارد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	. دشاب 	 یم 	 طبترم 	 نوخ 	 یبرچ

و 	 یناوتان 	 حطس ، یرامیب 	 ضراوع 	 دوجو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دیاب 	 یتباید 	 نارامیب 	 یارب 	 شزرو 	 زیوجت 	. دهدیم 	 شیازفا 	 ار 	 نآ 	 زکولگ 	 هریخذ 	 یتلکسا
زایندروم 	 رامیب 	 یارب 	 یشزرو 	 همانرب 	 لکتورپ و	 	 حطسنdعت 	 یارب 	 صصختم 	 نیدنچ 	 زا 	 لکشتم 	 میت 	 کی 	 اذل 	. دشاب 	 یدپوترا 	 یاه 	 تیدودحم

دیاب 	 بسانم 	 یشزرو 	 یاه 	 همانرب 	 نیاربانب 	، دنک 	 یم 	 یریگولج 	۲	 عون 	 تباید 	 تفرشیپ 	 زا 	 یندبتیلاعف 	 تسا 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. تسا
یرامیب 	 کیژولویزیفوتاپ 	 یاهریسمرصتخم 	 روطب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دریگ 	 رارق 	۲	 عون 	 تباید 	 ضرعم 	 رد 	 دارفا 	 ینیلاب 	 تبقارم 	 یاه 	 متسیسرد 	 رتشیب
یرامیب 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	و	 کیمسیلگ 	 لرتنک 	 رب 	 ینامردنیرمت 	 یایازم 	 رتشیب 	 تایئزج 	 اب 	 سپس 	. دوش 	 یم 	 رورم 	۲	 عون 	 تباید

. دش 	 دهاوخ 	 ثحب 	 یشزرو 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 ییاه 	 هیصوتاب 	 هارمه 	،۲	 عون 	 تباید

: یدیلک 	 تاملک
لرتنک 	،	 یزاوه 	 نیرمت 	، یتمواقم 	 نیرمت 	،۲	 عون 	 تباید ،۱	 عون 	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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