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: هلاقم 	 ناونع
۲ عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبمنادرم 	 رد 	 کیمسیلگ 	 لرتنک 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 نیتپرپ 	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمشش

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دازآهاگشناد 	، تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یعامتجا 	و	 یناسنا 	 مولع 	، تایبدا 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یملاغ 	 انادنام

نارهت 	، یملاسا

دحاو 	، یعامتجا 	و	 یناسنا 	 مولع 	، تایبدا 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 تایب 	 ثیدح
نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تاقیقحت 	و	 مولع

مولعدحاو 	، یعامتجا 	و	 یناسنا 	 مولع 	، تایبدا 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ضیاف 	 هراتس
نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تاقیقحت و	

ناریا 	، کارا 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یسانشراک 	-	 داجنولاخ 	 اضردیمح

، تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یعامتجا 	و	 یناسنا 	 مولع 	، تایبدا 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یزنطن 	 دباع 	 نیسح
نارهت 	، یملاسادازآ 	 هاگشناد

: هلاقم 	 هصلاخ
. دشابیم 	۲ عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 کیمسیلگ 	 تیعضو 	 دوبهب 	و	 لرتنک 	 یارب 	 رثوم 	 ییوراد 	 ریغ 	 تلاخادم 	 هلمج 	 زا 	 یشزرو 	 نیرمت :	 همدقم
رد 	. تسا 	 هدش 	 دات 	 یدایز 	 دودح 	 ات 	۲ عون 	 تباید 	 رب 	 نآ 	 تبثم 	 تاریثات 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 ینیرمت 	 یاهشور 	 زا 	 یکی 	 یتمواقم 	 نیرمت

نادرم 	 رد 	 کیمسیلگ 	 لرتنک 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 نیتپرپ 	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 رثا 	 یسررب 	 هب 	 ققحم 	 رضاح 	 شهوژپ
و 	 لاس 	۵۴	 /	 ۱۶	±	۵	 /	۹ نس 	 نیگنایم 	 اب 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 درم 	۲۴	 روظنم 	 نیدب :	 یسانششور . تسا 	 هتخادرپ 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم

یارب 	 هنابلطواد 	 تروص 	 هب 	BMI	 )	 ۲kg.m۲	 ۶۶	 /	 ۱	 ±	 ۳۷	 /	 ۲۸ 	(	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیگنایم
یدنب 	 میسقت )	 رفن 	۱۲ 	(	 یتمواقم 	 نیرمت و	 )	 رفن 	۱۲ 	(	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اهیندومزآ 	. دندش 	 باختنا 	 رضاحشهوژپ 	 رد 	 تکرش
تردق 	 دصرد 	۸۰	 ات 	۶۰	 تدش 	 اب و	 	 یرارکت 	 تشه 	 تس 	 هس 	 اب 	 هک 	 دوب 	 تکرح 	 تشه 	 رب 	 لمتشم 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 همانرب 	 هسلج 	 ره . دندش

یسرربدروم 	 یاهریغتم 	 حوطس 	و	 یروآ 	 عمج 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	، نیرمت 	 رخآ 	 هسلج 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	۴۸	. دشیم 	 ارجا )	 	۱RM 	(	 هنیشیب 	 رارکتکی
شهوژپ 	 جیاتن : جیاتن . تفرگ 	 ماجنا 	۲۴	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 سنایراووک 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 اب 	 زین 	 اه 	 هتفای 	 زیلانآ 	. دش 	 هدیجنس

تروص 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 ابهسیاقم 	 رد 	 هدرک 	 نیرمت 	 هورگ 	 یاهیندومزآ 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	و	 زکولگ 	، نیتپرپ 	 یمرس 	 حوطس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح
زا 	 یکی 	 نیتپرپ 	 حوطس 	 شهاکهک 	 دسریم 	 رظن 	 هب 	، رضاح 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن ).	 	p	<	۰	 /	۰۵ 	(	 تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 یرادانعم

. دشابیم 	۲	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 تبثم 	 یراذگریثات 	 یلامتحا 	 یاهریسم

: یدیلک 	 تاملک
نیتپرپ 	، نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، یتمواقم 	 نیرمت 	،	۲	 عون 	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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