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: هلاقم 	 ناونع
ینلاضع 	 تردق 	، یسفنت -	 یبلق 	 تماقتسا 	،(PSA 	) تاتسورپ 	 یصاصتخا 	 نژ 	 یتنآ 	 یمرس 	 حطس 	 رب (	 یتمواقم 	-	 یتماقتسا 	) نامزمه 	 نیرمت 	 ریثات

لاس 	۵۰	 یلااب 	 نادرم 	 یندب 	 بیکرت و	

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 27	 هرود (,	 ینیلاب 	و	 هیاپ 	 یشهوژپ 	 هیرشن 	) یکشزپ 	 روشناد

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، کارا 	، کارا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	و	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 شتسرپ 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و ینلاضع 	 تردق 	، یسفنت - یبلق 	 تماقتسا 	،(PSA 	) تاتسورپ 	 یصاصتخا 	 نژیتنآ 	 رب 	 نامزمه 	 نیرمت 	۱۲	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده :	 فده
نزو 	 نیگنایم 	 اب 	 درم 	۲۹	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هنومن 	، یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 			 . دوب 	 لاس 	۵۰	 یلااب 	 نادرم 	 یندب 	 بیکرت
نیرمت 	 هورگ و	 (	 رفن 	۱۷ 	) لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روطب 	 هک 	 دنداد 	 لیکشت 	 عبرمرتم 	 رب 	 مرگولیک 	۴/۲۶±۴/۱	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 مرگولیک 	۱/۸۱±۷/۶
حوطس 	. دندومن 	 ارجا 	 هتفه 	۱۲	 تدم 	 هب 	 ار (	 یتمواقم -	 یتماقتسا 	) نامزمه 	 نیرمت 	 همانرب 	، نامزمه 	 نیرمت 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت (	 رفن ۱۷ 	) نامزمه

اب 	 اههداد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ینیرمت 	 هرود 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 یندب 	 بیکرت و	 	 ینلاضع 	 تردق 	،(VO۲max 	) یسفنت -	 یبلق 	 تماقتسا 	،PSA	 یمرس
شهاک 	 بجوم 	 ینیرمت 	 هورگ 	 رد 	 نامزمه 	 نیرمت :	 جیاتن <(.			 P	<	 /span<۰۵/۰ 	) دندش 	 لیلحت (	 ANCOVA 	) سنایراووک 	 زیلانآ 	 زا 	 هدافتسا

(=۰۴۶/۰P 	) یبرچ 	 هدوت 	 دصرد 	 رادانعم 	 شهاک 	 بجوم 	 نامزمه 	 نیرمت 	 نینچمه =(.	 ۰۰۱/۰P 	) دش 	 نیرمتیب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	PSA	 رادانعم
زین 	 نامزمه 	 نیرمت =(.	 ۰۴/۰P 	) دش 	 نیرمتیب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نامزمه 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد =(	 ۲۴/۰P 	) نگل 	 هب 	 رمک 	 رود 	 طیحم 	 تبسن و	
یبرچ 	 نودب 	 هدوت و	 =(	 ۰۰۱/۰P 	) یبسن 	 ینلاضع 	 تردق 	 نیگنایم 	، =( VO۲max)	(۰۰۱/۰P 	) یسفنت -	 یبلق 	 تماقتسا 	 رادانعم 	 شیازفا 	 بجوم

هک 	 دسریم 	 رظن 	 هب 	 ام 	 یاههتفای 	 ساسا 	 رب 	، یلکروط 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 			 . دش 	 نیرمتیب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نامزمه 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد =(	 ۰۰۱/۰P)
رب 	 شهاک 	 بجوم 	 یندب 	 بیکرت 	 دوبهب 	و	 ینلاضع 	 تردق 	 نیگنایم 	، یسفنت -	 یبلق 	 تماقتسا 	 شیازفا 	 اب (	 یتمواقم -	 یتماقتسا 	) نامزمه 	 نیرمت

. دوشیم 	 لاس 	۵۰	 یلااب 	 نادرم 	 رد (	 PSA 	) تاتسورپ 	 یصاصتخا 	 نژ 	 یتنآ 	 یمرس 	 حطس

: یدیلک 	 تاملک
یسفنت -	 یبلق 	 تماقتسا ,	 ینلاضع 	 تردق ,	 یندب 	 بیکرت ,	 نادنملاس (,	 PSA 	) تاتسورپ 	 یصاصتخا 	 نژ 	 یتنآ ,	 نامزمه 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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