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: هلاقم 	 ناونع
اب 	 ویتکلا 	 نیرازس 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 نانز 	 رد 	 لیناتنفوس -	 نیئاکاو 	 یپوب 	 بیکرت 	و	 نیئاکاو 	 یپوب 	 یوراد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 درد 	 زورب 	 نازیم 	 هسیاقم

روک 	 هیوسود 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 کی :	 لانیاپسا 	 یسح 	 یب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	8	 هرامش ,	 25	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، مرهج 	، مرهج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، درد 	 لرتنک 	و	 یشوهیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یشوهیب 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 نایطباض 	 نسح

، مرهج 	، مرهج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، درد 	 لرتنک 	و	 یشوهیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یشوهیب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ناینامحر 	 دمحم
. ناریا

. ناریا 	، مرهج 	، مرهج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یکشزپ 	 یوجشناد 	-	 نیدت 	 دیهان

. ناریا 	، مرهج 	، مرهج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ریگاوریغ 	 یاه 	 یرامیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یشوهیب 	 هورگ 	 یبرم 	-	 ینلاک 	 دیون

: هلاقم 	 هصلاخ
-	 هغدغد 	 زا 	 یکی 	 هراومه 	، لمع 	 زا 	 دعب 	 درد 	 لرتنک 	. دشاب 		 یم 	 نیرازس 	 یاه 		 یحارج 	 رثکا 	 یارب 	 یباختنا 	 شور 	، یعاخن 	 یسح 		 یب 	 هزورما :	 همدقم

نیئاکاو 		 یپوب 	 یوراد 	 ود 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 درد 	 نازیم 	 هسیاقم 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 نیاربانب 	. تسا 	 هدوب 	 یشوهیب 	 ناصصختم 	 یلصا 	 یاه
ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور . دش 	 ماجنا 	 لانیاپسا 	 یسح 	 یب 	 اب 	 نیرازس 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 نانز 	 رد 	 لیناتنفوس -	 نیئاکاو 		 یپوب 	 بیکرت و	
ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ویتکلا 	 نیرازس 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	۳۰	 یور 	 رب 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 روک 	 هیوسود 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب

نازیم 	. دندش 	 میسقت 	 لیناتنفوس -	 نیئاکاو 		 یپوب 	و	 نیئاکاو 		 یپوب 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 نارامیب 	. تفرگ 	 ماجنا 	 مرهج 	 ناتسرهش 	 یرهطم
SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 تعاس و	۲۴	 	۱۲	،۶ 	،۲	 تاعاس 	 رد 	 نارامیب 	 درد
رب :	 اه 		 هتفای . دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 رئوکسا 	 یاک و	 	 ینتیو 	 نم 	، تست 	 یت 	 یاه 		 نومزآ و	 (	 ۲۱	 هخسن )
دوب 	 لیناتنفوس 	+	 نیئاکاو 		 یپوب 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 نیئاکاو 		 یپوب 	 هورگ 	 رد 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	۲	 رد 	 درد 	 نیگنایم 	، ینتیو 	 نم 	 نومزآ 	 جیاتن 	 ساسا
۰۵/۰ 	) تشادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 نیئاکاو 		 یپوب 	 هورگ 	و	 لیناتنفوس 	+	 نیئاکاو 		 یپوب 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 درد 	 نیگنایم 	، رگید 	 یاه 	 نامز 	 رد (.	 p=۰۳/۰)

: یدیلک 	 تاملک
لیناتنفوس ,	 نیرازس ,	 لانیاپسا 	 یسح 		 یب ,	 نیئاکاو 		 یپوب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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