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: هلاقم 	 ناونع
ملاس 	 دارفا 	 رد 	 دورف 	 ماگنه 	 رد 	 هدش 	 دراو 	 راب 	 نازیم 	و	 نیمز 	 لمعلا 	 سکع 	 یاهورین 	 رب «	 یریخات 	 عورش 	 اب 	 ینلاضع 	 درد 	» ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Islamic	Azad	University,	Hamedan 	-	 یناهج 	 اضردمحم

Islamic	Azad	University,	Hamedan 	-	 دنوللاج 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	. تسین 	 نشور 	 دورف 	 ماگنه 	 یراذگراب 	 خرن و	 	 نیمز 	 لمعلا 	 سکع 	 یاهورین 	 اب " یریخات 	 عورش 	 اب 	 ینلاضع 	 درد 	" نیب 	 طابترا :	 همدقم

رد 	 دورف 	 ماگنه 	 رد 	 هدش 	 دراو 	 راب 	 نازیم 	و	 نیمز 	 لمعلا 	 سکع 	 یدومع 	 یورین 	 رب "	 یریخات 	 عورش 	 اب 	 ینلاضع 	 درد 	" ریثات 	 نعت 	 رضاح 	 شهوژپ
طسوت "	 یریخات 	 عورش 	 اب 	 ینلاضع 	 درد 	" هدننک 	 ءاقلا 	 تانیرمت 	) یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 راکشزرو 	 ریغ 	 ملاس 	 دارفا

روطب 	 هک 	 دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 راکشزرو 	 ریغ 	 نایوجشناد 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 نومزآ 	 سپ 		 و 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 کی 	 اب 	،( دراوراه 	 هلپ 	 نومزآ
یشک 	 هعرق 	 شور 	 هب 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 درم 	 ملاس 	 راکشزرو 	 ریغ 	 یوجشناد 	۱۵	 دادعت 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم 	 رد 	 هنابلطواد

General	 Health ") یمومع 	 تملاس 	 همانشسرپ 	" و 	 یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دندش 	 باختنا
اب 	 بیترت 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	 دق 	و	 نزو 	. دش 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 هب 	 یندومزآ 	 دورو 	و	 یمومع 	 یتملاس 	 طیارش 	 یسررب 	 روظنم 	 هب (	 Questionnaire

یلبق 	 یناوارف 	 تاعلاطم 	 رد 	 اه 	 رازبا 	 نیا 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	. دش 	 ماجنا 	۲۰۶	 اکیس 	 لدم 	 جنسدق 	و	 جنسورین 	 هحفص 	 یاه 	 هاگتسد 	و	 رازبا 	 زا 	 هدافتسا
یورین 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 زمرق 	 نودام 	 تعرسرپ 	 نیبرود 	۴	 لماش 	 ناکیاو 	 یتکرح 	 لیلحت 	 متسیس 	 زا 	 دورف 	 عافترا 	 لرتنک 	 تهج 	. تسا 	 هدش 	 دات

رعق و	 		 جوا 	 لماش 	 یکیتنیک 	 یاه 	 صخاش 	 سپس و	 	 یریگ 	 هزادنا 	 ورین 	 هحفص 	 کی 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 عطاقتم 	 دورف 	 ماگنه 	 نیمز 	 لمعلا 	 سکع
اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 جارختسا 	 سوسکن 	 ناکیاو 	 یاهرازفا 	 مرن 	 طسوت 	 یراذگراب 	 خرن 	و	 اهرعق 	و	 جوا 	 هب 	 ندیسر 	 نامز 	و	 نیمز 	 لمعلا 	 سکع 	 یاهورین

لمعلا 	 سکع 	 یورین 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 یریثات "	 یریخات 	 عورش 	 اب 	 ینلاضع 	 درد :	" اه 	 هتفای 		 . دش 	 لیلحت 		 ۲۳	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن 	 اب
۰۵/۰ 	) دراذگ 	 یمن 	 هنشاپ 	 سامت 	 ماگنه 	 نیمز

: یدیلک 	 تاملک
,.Delayed	Onset	of	Muscle	Soreness,	Landing,	Ground	Reaction	Forces,	Loading	Rate

خرن ,	 لمعلا 	 سکع 	 یدومع 	 یورین ,	 دورف ,	 یریخات 	 عورش 	 اب 	 ینلاضع 	 درد
. یراذگراب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1553798

https://civilica.com/doc/1553798

