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: هلاقم 	 ناونع
ناکدوک 	 یراتفر 	 تلاکشم 	 شهاک 	 رب 	 یراتفر 	- یتخانش 	 شور 	 هب 	 ناکدوک 	 هب 	 یگدنز 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	و	 نیدلاو 	 یراتفر 	 تیریدم 	 شزومآ 	 ریثات

ناتسبد 	 شیپ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتفه

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
: ناکدرا 	 هاگشناد 	،	 یعامتجا 	و	 یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	،	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 شورف 	 بوچ 	 هدازآ

ناکدرا 	 هاگشناد 	،	 یعامتجا 	و	 یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	،	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ناکدرا 	 هانپدمحم 	 ارذع

: هلاقم 	 هصلاخ
. دننک 	 یم 	 داجیا 	 ار 	 یدایز 	 تلاکشم 	 هعماج 	و	 هداوناخ 	، کدوک 	 یارب 	 هک 	 دنتسه 	 یاهدننک 	 ناوتان 	و	 عیاش 	 تلالاتخا 	، ناکدوک 	 یراتفر 	 تلاکشم

رتیدج 	 تلالاتخا 	 شقن 	 رد 	 دشر 	 یدعب 	 لحارم 	 رد 	 اهنآ 	 هب 	 هجوت 	 مدع و	 	 هدش 	 عورش 	 ناتسبد 	 زا 	 شیپ 	 هرود 	 زا 	 تلاکشم 	 نیا 	 زا 	 یرایسب 	 هشیر
هب 	 ناکدوک 	 هب 	 یگدنز 	 یاهتراهم 	 شزومآ و	 (	 PMT 	) نیدلاو 	 یراتفر 	 تیریدم 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 اذل 	. دنوش 	 یم 	 رهاظ
شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	” شهوژپ 	 رد 	.	 تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 ناتسبد 	 شیپ 	 ناکدوک 	 یراتفر 	 تلاکشم 	 شهاک 	 رب (	 CBT 	) یراتفر 	- یتخانش 	 شور

رد 	 هویش 	 هب 	 نارهت 	 رهش 	 یناتسبد 	 شیپ 	 زا 	 هک 	 تسا 	 لاس 	۵-۶	 ناکدوک 	 زا 	 لکشتم 	 کدوک 	۷۵	 دادعت 	، رضاح ”	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ
یگدنز 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	” و 	”	 نیدلاو 	 هب 	 یراتفر 	 تیریدم 	 شزومآ 	” لقتسم 	 ریغتم 	 ود 	 ضرعم 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 سپس 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد
نومزآ 	 سپ 	 اب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 هرابود 	، شزومآ 	 مامتا 	 زا 	 دعب 	. دندرکن 	 تفایرد 	 ییا 	 هلخادم 	 چیه 	 هاوگ 	 هورگ 	 هک 	 یلاحرد 	،	 تفرگ 	 رارق ”	 ناکدوک 	 هب

هک (	 CBCL 	) کدوک 	 یراتفر 	 ههایس 	 همانشسرپ 	 زا 	 اههداد 	 یروآ 	 عمج 	و	 یبایزرا 	 تهج 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یریگ 	 هزادنا 	 دروم 	 ناکدوک 	 یراتفر 	 ههایس
	. تفرگ 	 تروص 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 حطس 	 ود 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاههداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 سپس 	. دش 	 هدافتسا 	 دندش 	 لیمکت 	 ناردام 	 طسوت

درکیور 	 اب 	 ناکدوک 	 هب 	 یگدنز 	 یاهتراهم 	 شزومآ و	 	 نیدلاو 	 هب 	 یراتفر 	 تیریدم 	 شزومآ 	 بیکرت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن
هب 	 دورو 	 زا 	 لبق 	 ار 	 ناکدوک 	 دنناوت 	 یم 	 هک 	 دراد 	 یرادانعم 	 ریثات 	 یناتسبد 	 شیپ 	 نارود 	 رد 	 ناکدوک 	 یراتفر 	 تلاکشم 	 شهاک 	 رب 	 یراتفر 	- یتخانش

. دننک 	 هنیسکاو 	 یراتفر 	 تلاکشم 	 لباقم 	 رد 	 ناتسبد

: یدیلک 	 تاملک
یناتسبد 	 شیپ 	 ناکدوک 	، یراتفر 	- یتخانش 	 درکیور 	، ناکدوک 	 یگدنز 	 یاهتراهم 	،	 نیدلاو 	 یراتفر 	 تیریدم 	 شزومآ 	، ناکدوک 	 یراتفر 	 تلاکشم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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