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: هلاقم 	 هصلاخ
تاریثات 	 دناوت 	 یم 	 ایلاب و	 	 ثداوح 	. دشاب 	 یم 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 یناسنا 	 عماوج 	 رب 	 اه 	 نآ 	 ریثات و	 	 یعیبط 	 یایلاب 	 ریخا 	 یاه 	 ههد 	 رد :	 همدقم

نیا :	 فده 	. دشاب 	 هتشاد 	 ایلاب 	 ریثات 	 تحت 	 قطانم 	 رد 	 یناسردادما 	 ریگرد 	 نانکراک 	 هژیو 	 هب 	 یتشادهب 	 نانکراک 	 یمومع 	 تملاس 	 رب 	 یبولطمان
نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دیدرگ 	 ماجنا 	، هاشنامرک 	 هلزلز 	 رد 	 ناسردادما 	 یتشادهب 	 نانکراک 	 یمومع 	 تملاس 	 تیعضو 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ
هلزلز 	 رد 	 هک 	 یتشادهب 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۲۴۲	. تفرگ 	 ماجنا 	۱۳۹۷	 -۹۸	 لاس 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم (	 یعطقم 	) یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ

. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 سرتسد 	 رد 	 شور 	 هب 	، دندوب 	 هدرک 	 یناسردادما 	 ناگدز 	 هلزلز 	 هب 	،( هعلاطم 	 ماجنا 	 زا 	 لبق 	 لاس 	 کی 	 دودح 	) هاشنامرک
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	 یمومع 	 تملاس 	 تیعضو 	 یسررب 	 تهج 	GHQ-۲۸	 یمومع 	 تملاس 	 درادناتسا 	 همانشسرپ
. دوب 	۲۶/۴۳±۱۲/۱۸	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 رد 	 همانشسرپ 	 هدش 	 بسک 	 زایتما 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	۲۲	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن

للاتخا 	 رظن 	 زا و	 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	، یگدرسفا و	 	 باوخ 	 للاتخا و	 	 بارطضا 	، ینامسج 	 تایاکش 	 هرمن 	 نیگنایم 	 رظن 	 زا 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو
دروم 	 یاهدحاو 	 یمومع 	 تملاس 	 تیعضو 	 اب 	 یتمدخ 	 هدر 	و	 راک 	 هقباس 	، سنج 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	. دندوب 	 بولطم 	 دح 	 رد 	، یعامتجا 	 درکلمع
تحت 	 قطانم 	 رد 	 یتشادهب 	 نانکراک 	 یمومع 	 تملاس 	 رب 	 یبولطمان 	 تاریثات 	 دناوت 	 یم 	 ایلاب :	 یریگ 	 هجیتن >(.	 P	۰/۰۵ 	) تشاد 	 دوجو 	 شهوژپ

	و یمومع 	 تملاس 	 ءاقترا 	 تهج 	 رد 	 ینامرد 	و	 هناریگشیپ 	 یا 	 هلخادم 	 یاهراکهار 	 نیودت 	 تهج 	 دناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	. دشاب 	 هتشاد 	 ریثات
نارحب 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 تامدخ 	 هئارا 	 هنیمز 	 رد 	 رت 	 بولطم 	 درکلمع 	 نتشاد 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 یتشادهب 	 نانکراک 	 ناور 	 تملاس 	 هژیو 	 هب

. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 هلزلز 	 نوچمه 	 ییاه
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