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: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 یبایتسد 	 نازیم 	 یسررب 	و	 کوب 	 گلا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یشزومآ 	 دنیآرف 	 موادم 	 یبایشزرا 	، ینیلاب 	 تلاکشم 	 لح 	 یلصا 	 یاه 	 لح 	 هار 	 زا 	 یکی :	 همدقم

دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 کوب 	 گلا 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 تبسن 	 یکشزپنادند 	 نایوجشناد 	 هاگدید 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 هدش 	 نیودت 	 فادها
ار 	 یلمع 	 یمیمرت 	 یاهدحاو 	۹۸-۹۹	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 وجشناد 	۶۱	، یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 شزومآ 	 تیفیک

راهچ 	 رد 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نایوجشناد 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یرامشرس 	 شور 	 هب 	، دندوب 	 هدومن 	 ذخا 	 نیوزق 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 رد
(۶۰	 ات 	۲۰	 هرمن 	ی	 هنماد 	) اوتحم 	 تیفیک 	،(۲۴	 ات 	۸	 هرمن 	ی	 هنماد 	) ارجا 	 دنیآرف 	،(۲۱	 ات 	۷	 هرمن 	ی	 هنماد 	) کوب 	 گلا 	 زا 	 هدافتسا 	 ترورض 	ی	 هطیح

ییایاپ 	و	 دیتاسا 	 زا 	 رفن 	۱۰	 رظن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 همانشسرپ 	 ییاور 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یجنسرظن 	 دروم (	 ۱۰	 ات 	۲	 هرمن 	ی	 هنماد 	) کوب 	 گلا 	 لیمکت 	ی	 هوحن و	
.(>۰/۰۵P-Value	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	) دیدرگ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	۰/۸۳	 خابنورک 	 یافلآ 	 نومزآ 	 اب 	 نآ

اوتحم 	 تیفیک ی	 	 هطیح 	،۱۳/۱۳±۳/۳۸۸	 دنیآرف ی	 	 هطیح 	،۱۳/۵۷±۳/۹۶۸	 کوب 	 گلا 	 زا 	 هدافتسا 	 ترورض 	 تارمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای
یارب 	 کوب 	 گلا 	 زا 	 هدافتسا 	 ترورض 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رگنایب 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	۶/۵۲۵±۳/۴۸۷	 لیمکت 	 هوحن 	ی	 هطیح ۱۱/۴۸۳±۴۰/۴۹۲	و	

. تسا 	 هدش 	 یبایزرا 	 دایز 	 رایسب 	 نایوجشناد 	 زا 	 موس 	 کی 	 زا 	 شیب 	 یوس 	 زا 	 نآ 	 لیمکت 	 تیمها 	و	 تسا 	 دیکات 	 دروم 	 نایوجشناد 	 زا 	 یمین 	 زا 	 شیب
رتشیب 	 هچره 	 تیاضر 	 ناوت 	 یم 	، نآ 	 توق 	 طاقن 	 تیوقت 	 اب و	 	 نآ 	 فعض 	 طاقن 	 حلاصا و	 	 اه 	 هچرتفد 	 یارجا و	 	 لیمکت 	 دنور 	 رب 	 رتشیب 	 لرتنک
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