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: هلاقم 	 ناونع
هب 	 لاتبم 	 رن 	 یهاگشیامزآ 	 گرزب 	 یاه 	 شوم 	 پچ 	 نطب 	 رد 	SMAD/۳	و	۲	۱،	 نژلاک 	 یاهنژ 	 نایب 	 رب 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 عون 	 ود 	 رثا 	 هسیاقم

نیسوزوتپرتسا 	 اب 	 هدش 	 ءاقلا 	۲	 عون 	 تباید

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 28	 هرود (,	 ینیلاب 	و	 هیاپ 	 یشهوژپ 	 هیرشن 	) یکشزپ 	 روشناد

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 نایتشرف 	 اراس

ناریا 	، نارهت 	، یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یریپ 	 دوصقم

ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 داژنیلع 	 اقآ 	 دیمح

ناریا 	، نارهت س)،	 	) ارهزلا 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 نافلد 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 شهاک 	 ار 	 یتباید 	 یتاپویمویدراک 	، تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 نژ 	 نایب 	 میظنت 	 هلیسو 	 هب 	 بسانتم 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت :	 فده 	و	 همدقم
گرزب 	 یاه 	 شوم 	 پچ 	 نطب 	 رد 	SMAD/۳	و 	۲	،۱	 نژلاک 	 یاهنژ 	 نایب 	 رب 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 عون 	 ود 	 رثا 	 هسیاقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دهد
گرزب 	 یاه 	 شوم 	 رس 	۲۸	 روظنم 	 نیدب 	. تسا 	 یبرجت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دوب 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رن 	 یهاگشیامزآ

،(HIIT۲:۱)	۲	 عون 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	،(HIIT۱:۱)	۱	 عون 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت ؛	 دندش 	 میسقت 	 ییات 	۷	 هورگ 	 راهچ 	 هب 	 یتباید 	 رن 	 یهاگشیامزآ
یقافص 	 نورد 	 قیرزت 	 طسوت 	 ملاس 	 لرتنک 	 زج 	 هب 	 اه 	 هورگ 	 همه 	 هب 	 تباید 	 ءاقلا 	. دندش 	 میسقت (	 NC 	) ملاس 	 لرتنک 	،(DC 	) یتباید 	 لرتنک

-	 یندومزآ 	 نآ 	 زا 	 دعب 	 یرواکیر 	و	 نیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	۲۴	. دش 	 ماجنا 	 هنابش 	 ییاتشان 	 تعاس 	۱۲	 زا 	 سپ (	 STZ 	) نیسوتوزوتپرتسا
و 	 ازیلاا 	 شور 	 اب 	 نیلوسنا 	 ریداقم 	، زادیسکا 	 زکولگ 	 شور 	 طسوت 	 امسلاپ 	 زکولگ 	. دش 	 جارختسا 	 اهنآ 	 پچ 	 نطب 	 سپس 	. دندش 	 شوه 	 یب 	 اه
و -	 PCRReal	time	 شور 	 زا 	SMAD/۳	و	۲	۱،	 نژلاک 	 یاهنژ 	 نایب 	 ن\عت 	 تهج 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 					 HOMA-IR	 شور 	 اب 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم
۰۵/۰	 یافلآ 	 حطس 	 رد 	 یهورگ 	 نیب 	 فلاتخا 	 ن\عت 	 یارب 	Tukey	 یبیقعت 	 نومزآ و	 (	 one	 way	 anova 	) طسوت 	 اه 	 هورگ 	 هسیاقم

تبسن 	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 ریداقم 	 نیگنایم =(.	 ۱۱۲/۰p 	) دادن 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 توافت 	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 نیب 	 رد 	۱	 نژلاک :	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا
HIIT۲:۱	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	۲	 نژلاک 	 نژ 	 نایب 	 ریداقم 	 نیگنایم =(.	 ۰۰۰۱/۰p 	) دوب 	 رتمک 	۱	 نژلاک 	 نایب 	 رد 	 یرادانعم 	 تروص 	 هب 	 یتباید 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب
هورگ 	 رد 	SMAD/۳	 نژ 	 نایب 	 ریداقم 	 نیگنایم 	. دوب 	 رتمک 	 یرادانعم 	 تروص 	 هب =(	 ۰۰۲/۰P 	) یتباید 	 لرتنک و	 =(	 HIIT۱:۱	(۰۴۴/۰P	 هورگ 	 هب 	 تبسن
هب 	 تمواقم 	 صخاش 	و	 نزو 	 ریداقم 	 نیگنایم 	. دوب 	 رتمک 	 یرادانعم 	 تروص 	 هب =(	 ۰۲۰/۰P 	) یتباید 	 لرتنک و	 =((	 HIIT۱:۱	(۰۰۲/۰P	 هب 	 تبسن 	HIIT۲:۱
ناوت 	 یم 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 رتمک 	 یرادانعم 	 تروص 	 هب 	HIIT۲:۱	 هورگ 	 رد 	 زکولگ 	HIIT۱:۱	و	 هورگ 	 رد 	 نیلوسنا
گرزب 	 یاه 	 شوم 	 پچ 	 نطب 	 رد 	SMAD/۳	و	۲	 نژلاک 	 یاهنژ 	 نایب 	 شهاک 	 رب 	 رتلااب 	 ریثات 	 اب 	۲	 عون 	HIIT	 نیرمت 	 هتفه 	۴	 درک 	 یریگ 	 هجیتن 	 نینچ

. دشخب 	 دوبهب 	 ار 	 یتباید 	 یتاپویمویدراک 	 دناوت 	 یم 	 لاامتحا 	و	 هدرک 	 لیدعت 	 ار 	 نژ 	 یمیظنت 	 دب 	 یتباید 	 یهاگشیامزآ

: یدیلک 	 تاملک
نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم ,	 SMAD/۳ ,	 نژلاک ,	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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