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: هلاقم 	 هصلاخ
یقورع 	 یاهرتتاک 	 تنوفع 	 نازیم 	 شهاک 	و	 یریگشیپ 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 یسررب 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یتاعلاطم 	 رورم 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. فده 	 هصلاخ

، یطیحم 	 یدیرو 	 یاهرتتاک 	 زا 	 یشان 	 هک 	 دوش 	 یم 	 قلاطا 	 ییاه 		 تنوفع 	 هب 	 یقورع 	 یاهرتتاک 	 تنوفع 	. هنیمز 	. دنا 		 هتخادرپ 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 یمیرتکاب و	
. دنتسه 	 تروپ 	 دننام 	 یمئاد 	 یاهرتتاک 	و	 ینایرش 	 یاهرتتاک 	،(PICC 	) دنوش 	 یم 	 هیبعت 	 طیحم 	 زا 	 هک 	 یزکرم 	 یاهرتتاک 	، یزکرم 	 یدیرو 	 یاهرتتاک

یارب 	 هک 	 ییاه 		 هیصوت 	 ندربراک 		 هب 	 اب 	 هک 	 دنا 		 هداد 	 ناشن 	 یدایز 	 تاعلاطم 	. تسا 	 رتتاک 	 تنوفع 	، یقورع 	 یاهرتتاک 	 ضراوع 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی
هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. راک 	 شور 	. درک 	 یریگشیپ 	 اه 		 تنوفع 	 نیا 	 داجیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	، تسا 	 هدش 	 یقورع 	 یاهرتتاک 	 زا 	 یشان 	 یاه 		 تنوفع 	 زا 	 یریگشیپ

زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	و	 یقورع 	 یاهرتتاک 	 زا 	 یشان 	 یاه 		 تنوفع 	 یسررب 	 هب 	 هک 	۲۰۲۲ 			 ات 	۲۰۱۰	 یاه 	 لاس 	 یط 	 هدشرشتنم 	 تلااقم 	، یرورم
PubMed،	 یاه 	 هاگیاپ 	 قیرط 	 زا 	 تلااقم 	 یوجتسج 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	، دندوب 	 هتخادرپ 	 نآ

یاه 	 	 هژاودیلک 	 یوجتسج 	 اب 	Cochrane	و 	،Magiran،	 SID،	 Scopus،	 Medline،	 IranDoc
و 	 یسراف 	 کیتامتسیس 	 رورم و	 	 هیلوا 	 یقیقحت 	 تلااقم 	. دش 	 ماجنا 	 اهنآ 	 یسیلگنا 		 لداعم و	 	 یقورع 	 یاهرتتاک 	 تنوفع 	، یمیرتکاب 	، یریگشیپ
ات 	۲۰۱۰	 یاه 	 لاس 	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	، دندوب 	 هتخادرپ 	 اهنآ 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	و	 یقورع 	 یاهرتتاک 	 یاه 		 تنوفع 	 عوضوم 	 هب 	 هک 	 یسیلگنا

هلاقم 	۳۲۴ 		 ، عومجم 	 رد 	. دندش 	 باختنا 	 یسررب 	 یارب 	 دوب 	 رودقم 	 اهنآ 	 لماک 	 نتم 	 هب 	 یسرتسد ،	و	 دندوب 	 هدش 	 رشتنم 	 یملع 	 ربتعم 	 یاه 		 هاگیاپ 	 رد 	۲۰۲۲
هک 	 هلاقم 	۱۰	 دادعت 	، تلااقم 	 نتم 	 هعلاطم 	 زا 	 سپ 	و	 دش 	 باختنا 	 هلاقم 	 ناونع 	۳۲	، هدیکچ 	و	 ناونع 	 یسررب 	 اب 	 هک 	 دش 	 تفای 	 هیلوا 	 یوجتسج 	 رد

شور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 فلتخم 	 تاعلاطم 	. اه 		 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	و	 باختنا 	، دوب 	 هعلاطم 	 نیا 	 یشهوژپ 	 فده 	 اب 	 قباطم 	 اهنآ 	 عوضوم
-	 تسش 	، هیخب 	 اب 	 باه 	 ندرک 	 سکیف 	، رتتاک 	 یراذگاج 	 نامز 	 رد 	 یدرف 	 تظافح 	 لیاسو 	 رثکادح 	 زا 	 هدافتسا 	، رتتاک 	 تبقارم 	و	 یراذگاج 	 حیحص

زاین 	 رظن 	 زا 	 هنازور 	 یسررب 	، لارومف 	 رتتاک 	 زا 	 بانتجا 	 ناکما 	 تروص 	 رد 	، نیدیزگهرلک 	 اب 	 تسوپ 	 ندرک 	 زیمت 	، رتتاک 	 یراک 	 تسد 	 زا 	 لبق 	 تسد 	 یوشو
نداد 	 صاصتخا ،	و	 اه 	 نیلادیاگ 	 هب 	 اهنآ 	 یدنبیاپ 	و	 یهاگآ 	 هرابرد 	 لنسرپ 	و	 ناراتسرپ 	 یا 	 هرود 	 یبایزرا 	، یرورضریغ 	 یاهرتتاک 	 نتشادرب 	و	 رتتاک 	 هب

و 	 یقورع 	 یاهرتتاک 	 تنوفع 	 شهاک 	 تهج 	 مهم 	 یاهراکهار 	 زا 	 یقورع 	 یاهرتتاک 	 یرادهگن و	 	 تبقارم و	 	 هیبعت 	 یارب 	 هدید 		 شزومآ 	 لنسرپ
یبایزرا 	و	 یقورع 	 یاهرتتاک 	 تنوفع 	 زا 	 یریگشیپ 	 لوصا 	 تیاعر 	 هرابرد 	 لنسرپ 	و	 ناراتسرپ 	 شزومآ . یریگ 		 هجیتن 	. دنتسه 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 یمیرتکاب

و 	 تبقارم و	 	 هیبعت 	 یارب 	 هدید 	 شزومآ 	 لنسرپ 	 نداد 	 صاصتخا 	، اه 		 نیلادیاگ 	 هب 	 اهنآ 	 یدنبیاپ و	 	 یهاگآ 	 هرابرد 	 لنسرپ و	 	 ناراتسرپ 	 یا 	 هرود
. دنتسه 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 یمیرتکاب 	و	 یقورع 	 یاهرتتاک 	 تنوفع 	 شهاک 	 تهج 	 مهم 	 یاهراکهار 	 زا 	 یقورع 	 یاهرتتاک 	 یرادهگن
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