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: هلاقم 	 ناونع
نردماسپ 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 رد 	 هتینردم 	و	 تنس 	 لباقت

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یگنهرف 	 تاعلاطم 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 هدیا 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	،	 ناهفصا 	، 	( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 تابن 	 من 	 هرلاگ

: هلاقم 	 هصلاخ
عبانم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دشابیم 	 نردماسپ 	 تیبرت و	 	 میلعت 	 شرورپ و	 	 شزومآ 	 رد 	 هتینردم و	 	 تنس 	 لباقت 	 یسررب 	 هلاقم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده
هفلوم 	و	 هتینردم 	، نآ 	 یاه 	 هفلوم 	و	 تنس 	،	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 میهافم 	 ادتبا 	 رد 	. تسا 	 هدمآ 	 رد 	 شراگن 	 هب 	 یفیصوت 	 شور 	 هب 	و	 یا 	 هناخباتک

هبور 	و	 هتفرشیپ 	 هب 	 یتنس 	و	 هنهک 	 هعماج 	 زا 	 روبع 	 لاح 	 رد 	 هک 	 ییاهروشک 	. تفرگ 	 رارق 	 ثحب 	 دروم 	 نردماسپ 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 تیاهن 	 رد 	و	 نآ 	 یاه
اب 	 هتخیمآ 	 تارکفت 	 یعماوج 	 نینچ 	 رد 	 اریز 	، دنا 	 هدرک 	 ساسحا 	 رتشیب 	 ار 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 همدص 	و	 وس 	 بقاوع 	و	 اه 	 لسن 	 توافت 	، دنتسه 	 دشر

هتفاین 	 رارقتسا 	 هعماج 	 رد 	 لماک 	 روط 	 هب 	 هتینردم 	 قایس 	و	 کبس 	 یفرط 	 زا 	و	 دنا 	 یدوبان 	 لاح 	 رد 	 تعرس 	 هب 	 هنهک 	 یاهوگلا 	و	 اه 	 شزرا 	و	 تافارخ
داهن 	و	 ناگرا 	 ره 	 زا 	 رتشیب 	، دیدج 	 لسن 	 یاه 	 ییاناوت 	 ندنارورپ 	 لابند 	 هب 	 هتفرشیپ 	 عماوج 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 ماظن 	 رد 	 لوهجم 	 هلاسم 	 نیا 	. تسا
قیرط 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یتیبرت و	 	 میلعت و	 	 شزومآ 	 عقاو 	 رد 	 تسا 	 هدنهدرازآ و	 	 کرد 	 لباق 	 ریغ 	 نایم 	 نیا 	 رد 	 هچنآ 	. دنک 	 یم 	 روهظ و	 	 زورب 	 یرگید
ندرکن 	 نایب 	. تسا 	 هدروآ 	 مهارف 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 دمآراکان 	و	 گنگ 	 شزومآ 	 هجیتن 	 رد 	 هک 	 هتفرگ 	 لکش 	 نیون 	 تیبرت 	 لباقم 	 رد 	 یتنس 	 یاه 	 هداوناخ

یفرط 	 زا 	 دننک 	 فرطرب 	 ار 	 اه 	 نآ 	 دنا 	 هتسناوتن 	 عماوج 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 ییاه 	 شکمشک 	 ندمآ 	 دوجو 	 هب 	 ثعاب 	 تنس 	 زا 	 عماج 	و	 قیقد 	 فیرعت
شزومآ 	 یریگارف 	 یارب 	 نازومآ 	 شناد 	 ربارب 	 رد 	 یدس 	 دننام 	 کش 	 نودب 	 یتنس 	و	 یمیدق 	 تیبرت 	و	 تارکفت 	 نیا 	 لیمحت 	 اب 	 یتنس 	 گنهرف 	و	 نیدلاو

نیمه 	 هک 	 دبات 	 یمن 	 رب 	 ار 	 اه 	 هداوناخ 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 روحم 	 نیا 	 نیون 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 دنیارف 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	، دنا 	 هداتسیا 	 نیون 	 یاه
هتینردم 	و	 تنس 	 لباقت 	 یسررب 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 هئارا 	 بلاطم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نیا 	 ربانب 	 دوش 	 یم 	 نازومآ 	 شناد 	 یشزومآ 	 دنیارف 	 شلاچ 	 ثعاب

. میا 	 هتخادرپ 	 نردماسپ 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
نردماسپ 	،	 میلعت ،	 هتینردم ، تنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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