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: هلاقم 	 ناونع
دنم 	 ماظن 	 رورم 	 کی :	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 زا 	 تبقارم 	 رب 	 رود 	 هار 	 زا 	 یکشزپ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) نیسیدم 	 هلت 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 کیتامروفنا 	 هتشر 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نیگنا 	 کشخ 	 هفطاع

ناریا 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 کیتامروفنا 	 هتشر 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 نیسح 	 ماهلا

ناریا 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 کیتامروفنا 	 هتشر 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناخنیسح 	 اضردمحم

ناریا 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 کیتامروفنا 	 هتشر 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدمحا 	 ارهز

ناریا 	، دهشم 	، ناگتسراو 	 یکشزپ 	 مولع 	 یلاع 	 شزومآ 	 زکرم 	، تملاس 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 هتشر 	، یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینیسح 	 هراس

ناریا 	، دهشم 	، ناگتسراو 	 یکشزپ 	 مولع 	 یلاع 	 شزومآ 	 زکرم 	، تملاس 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یبیبح 	 یرهاظم 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 هرودنیا 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 جیار 	 زا 	 یکی 	 یگدرسفا 	. تسا 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 ناهج 	 یاهرودشک 	 بلغا 	 رد 	 دنملادس 	 دارفا 	 تیعمج 	 هزورما :	 همدقم
. تسا 	 یگدرسفا 	 هبلاتبم 	 نادنملاس 	 زا 	 تبقارم 	 یارب 	 رثوم 	 یاه 	 هار 	 زا 	 یکی 	 رود 	 هار 	 زا 	 ینامرد 	 ناور 	. دوش 	 یم 	 هجوت 	 نآ 	 هب 	 رتمک 	 هک 	 تسا 	 یگدنز

یاه 	 هاگیاپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب :	 اهشور 	و	 داوم . دوب 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 زا 	 تبقارم 	 رب 	 رود 	 هار 	 زا 	 یکشزپ 	 ریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده
لاس 	 هیوناژ 	 زا 	 نابز 	 یسیلگناطبترم 	 تلااقم 	Web	 of	 science	و 	PubMed	 ،	 Scopus	 ،	 Embase	 یتاعلاطا

Depression	 ،	 Telemedicine	 ،	 Mobile	 Mental	 یاه 	 هژاودیلک 	 ساسا 	 رب 	۲۰۲۱	 لاس 	 ربماسد 	 ات 	۱۹۹۸
وجتسج 	 تلااقم 	 همه 	 لماش 	 دورو 	 یاهرایعم 	. دش 	 وجتسج 	 هدیکچ و	 	 ناونع 	 رد 	elderly	و 	Health

هک 	 یتلااقم 	، دوب 	، دنتشاد 	 زکرمت 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 زا 	 تبقارم 	 رد 	 رود 	 هار 	 زا 	 یکشزپ 	 ریثات 	 رب 	 هک 	 یتلااقم و	 	 یسیلگنانابز 	 هب 	 هدش
دجاو 	 هلاقم 	۴۸	، یبایزرا 	 زا 	 سپ 	، هعلاطم 	۲۵۳۵	 عومجم 	 زا :	 جیاتن . دندش 	 فذح 	 هعلاطم 	 زا 	 یرورم 	 تلااقم و	 	 هدوبن 	 زکرمتم 	 یدنملاس 	 نینسرب

۹	، سنارفنک 	 ویددیو 	 زا %(	 ۱۸/۷ 	) هلاقم 	۹	، تنرتنیا 	 رب 	 ینتبم 	 یاه 	 مرفتلپ 	 زا %( ۲۱ 	) هلاقم 	۱۰	 هدش 	 تفای 	 تلااقم 	 نیب 	 رد 	. دش 	 باختنا 	 طیارش
ریاس 	 زا %(	 	۲۲.۹ 	) هلاقم 	و	۱۱	 ینتم 	 یاه 	 مایپ 	 زا %(	 ۸.۳ 	) هلاقم 	۴	، ینفلت 	 یوگتفگ 	 زا %(	 ۱۰.۴ 	) هلاقم ۵	، لیابوم 	 یاه 	 نشیکیلپا 	 زا %(	 ۱۸.۷ 	) هلاقم

شهاک 	 رب 	 رود 	 هار 	 زا 	 یکشزپ 	 یاهرازبا 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 دندرک 	 نایب %(	 ۵۴.۱ 	) هلاقم 	۲۶	 تلااقم 	 نیا 	 نیب 	 زا 	. دندوبهدرک 	 هدافتسا 	 لاتیجید 	 یاهرازبا
۸.۳ 	) هلاقم 	۴	 رد 	، یتیریدمدوخ 	و	 یدمآراکدوخ 	 شیازفا 	 ثعاب 	 اهرازبا 	 نیا %(	 	۱۴.۵ 	) هلاقم 	۷	 رد 	 نینچمه ؛	 تسا 	 هدوبرثوم 	 یگدرسفا 	 مئلاع

یارب 	 یبسانم 	 نیزگیاج %(	 ۴.۱ 	) هلاقم 	۲	 رد و	 	 رادروخرب 	 مک 	 دارفا 	 هب 	 کمک 	 ثعاب %(	 ۶.۵ 	) هلاقم 	۳	 رد 	، یگدنز 	 تیفیکشیازفا 	 ثعاب %(	
رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن . دشن 	 هدهاشم 	 رود 	 هار 	 را 	 یکشزپ 	 زا 	 هدافتسا 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	 زین %(	 ۱۲.۵ 	) هلاقم 	۶	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 یروضحهعجارم

دناوتیم 	و	 هدوب 	 رثوم 	 نادنملاسرد 	 یتیریدمدوخ 	و	 یدمآراکدوخ 	 شیازفا 	و	 یگدرسفا 	 مئلاع 	 شهاک 	 رب 	 رود 	 هار 	 زا 	 یکشزپ 	 زا 	 هدافتسا 	 دسر 	 یم
ناکما 	 هک 	 ینادنملاس 	 نینچمه و	 	 نیشناتسوردارفا 	، هعماج 	 رادروخرب 	 مک 	 دارفا 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	 یروضح 	 تاعجارم 	 یارب 	 یبسانم 	 نیزگیاج

. دشاب 	، دنرادن 	 یروضح 	 هعجارم

: یدیلک 	 تاملک
دنملاس 	، هارمه 	 ناور 	 تملاس 	، یگدرسفا 	، رود 	 هار 	 زا 	 یکشزپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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