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یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 کیژولوتامه 	 یباهتلا 	 یاه 	 صخاش 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	9	 هرامش ,	 25	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یهاگشیامزآ 	 مولع 	 نامتراپد 	، یهاگشیامزآ 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدمحا 	 نیسحدمحم

. ناریا 	، دهشم 	، دهشم

هدکشهوژپ 	، یتاپونیبولگومه 	و	 یمسلاات 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، نوخ 	 لاقتنا 	 مولع 	و	 یهاگشیامزآ 	 یسانشنوخ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 این 	 کلم 	 نسحم
مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	. ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب

روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ

یلاع 	 هسسوم 	، نوخ 	 لاقتنا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، نوخ 	 لاقتنا 	 مولع 	و	 یهاگشیامزآ 	 یسانشنوخ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ناوج 	 اضردمحم
. ناریا 	، نارهت 	، نوخ 	 لاقتنا 	 تاقیقحت 	و	 شزومآ

یلاع 	 هسسوم 	، نوخ 	 لاقتنا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، نوخ 	 لاقتنا 	 مولع 	و	 یهاگشیامزآ 	 یسانشنوخ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایلعلادبع 	 زانرهم
. ناریا 	، نارهت 	، نوخ 	 لاقتنا 	 تاقیقحت 	و	 شزومآ

، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، نادازون 	و	 نینج 	، ردام 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	و	 نانز 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یهاشلگ 	 همطاف
. ناریا 	، نارهت

. ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یمومع 	 کشزپ 	-	 یباهو 	 ماهلا

: هلاقم 	 هصلاخ
تکلاپ 	 تبسن 	 ریظن 	 کیژولوتامه 	 یباهتلا 	 یاه 	 صخاش 	 یسررب 	،(GDM 	) یرادراب 	 تباید 	 تفرشیپ 	 رد 	 نمزم 	 باهتلا 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم

. دشاب 	 هدننک 	 کمک 	GDM	 نارامیب 	 یبایزرا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 ینوخ 	 یاهرکرامویب 	 ریاس و	 (	 HPR 	) تکلاپ 	 هب 	 نیبولگومه 	 تبسن 	،(PLR 	) تیسوفنل 	 هب
نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	GDM	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 کیژولوتامه 	 یباهتلا 	 یاه 	 صخاش 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم

۱۳۹۸-۱۴۰۰	 یاه 	 لاس 	 نیب 	، نارهت 	 سای 	 بحم 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	GDM	 یعطق 	 صیخشت 	 اب 	 رادراب 	 نز 	۳۰۰	 هدنورپ 	، رگن 	 هتشذگ 	 هعلاطم
	و یتباید 	 رادراب 	 ناردام 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 کیژولوتامه 	 یاهرتماراپ 	 ریاس 	و	 ینوخ 	 یاه 	 لولس 	 قلطم 	 دادعت 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم
اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 نعت 	ROC	 ینحنم 	 زیلانآ 	 هلیسو 	 هب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 یاهریغتم 	 زا 	 کی 	 ره 	 یگژیو 	و	 تیساسح 	و	 یبایزرا 	 لامرن
. دش 	 ماجنا 	 رئوکسا 	 یاک و	 	 نوسکاکلیو 	، لقتسم 	 تست 	 یت 	، وی 	 ینتیو 	 نم 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 ۲۲	 هخسن ) 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب
	GDM	و هورگ 	 ود 	 هسیاقم 	 رد 	،(ALC 	) تیسوفنل 	 قلطم 	 شرامش 	 اب 	 طابترا 	 رد :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم

دوب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 هک 	 دوب %	 ۹۸/۳۷	 تیصاصتخا و	 %	 ۰۷/۸۴	 تیساسح 	 یاراد 	GDM	 نارامیب 	 صیخشت 	 رد 	 صخاش 	 نیا 	، لامرن
دوب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 هک 	 دوب %	 ۴۹/۵۳	 تیصاصتخا و	 %	 ۷۸/۶۶	 تیساسح 	 یاراد (	 ANC 	) لیفورتون 	 قلطم 	 شرامش 	 صخاش (.	 p=۰۲۲/۰)

زا 	NLR	و 	HPR	 یاه 	 صخاش 	 دوجو 	 نیا 	 اب >(.	 ۰۰۱/۰p 	) دوب %	 ۶۷/۶۶	 تیصاصتخا و	 %	 ۰۸/۵۴	 تیساسح 	 یاراد 	PLR	 صخاش (.	 p=۰۱۲/۰)
PLR	و	 شهاک 	ANC	و	ALC	 یاه 	 صخاش 	،GDM	 نارامیب 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا :	 یریگ 		 هجیتن <(.	 ۰۵/۰p 	) دندوبن 	 رادانعم 	 یرامآ 	 رظن

شزرا 	،GDM	 رظن 	 زا 	 رطخرپ 	 رادراب 	 نانز 	 یرگلابرغ 	 دنیآرف 	 دوبهب 	 تهج 	 رد 	، ناوتیم 	 یدعب 	 تاعلاطم 	 رد 	، ساسا 	 نیا 	 رب 	. دبای 	 یم 	 شیازفا
. داد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ار 	GDM	 زورب 	 رد 	 اه 	 سکدنا 	 نیا 	 زا 	 کی 	 ره 	 هنایوگشیپ

: یدیلک 	 تاملک



یباهتلا 	 یاهرکرام ,	 یرادراب 	 تباید ,	 یرادراب
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