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یراک 	 راب 	، یراتسرپ 	 یاه 	 تبقارم 	 مجح 	و	 ییانورک 	 نارامیب 	 نوزفا 	 زور 	 شیازفا 	و	 راتسرپ 	 دوبمک 	 لیلد 	 هب 	، انورک 	 یمدناپ 	 نارود 	 رد :	 فده 	و	 هنیمز
نیا 	 اذل ؛	 دشاب 	 ناراتسرپ 	 درکلمع 	 تیفیک 	و	 یراک 	 هدزاب 	 هدننک 	 نعت 	 لماوع 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 ناراتسرپ 	 ناور 	 تملاس 	. تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 ناراتسرپ
شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	۱۹ 	- دیووک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 هدننک 	 تبقارم 	 ناراتسرپ 	 ناور 	 تملاس 	و	 ینهذ 	 راک 	 راب 	 طابترا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 قیقحت
نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	 ینامرد 	و	 یشزومآ 	 زکارم 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 رفن 	۱۱۰	، یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه

راب 	ی	 همان 	 شسرپ 	، کیفارگومد 	 همان 	 شسرپ 	ی	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دنتشاد 	 تکرش 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد
General	 Health) یمومع 	 تملاس ی	 	 همان 	 شسرپ و	 (		 NASA	 –Task	 load	 indexes 	) ینهذ 	 یراک

یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	SPSS۱۶ 		 رازفا 	 مرن 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 یشرازگدوخ 	 تروص 	 هب (	 Questionire
۶۵/۳±	۱۲/۱	 ناراتسرپ 	 یراک 	 راب 	 یلک 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	۰/۰۵	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	. دیدرگ 	 لیلحت 	. یطابنتسا و	

هرمن 	 نیگنایم 	. دوب و	۲۳/۹	۲۷/۶±	 	۷۴/۹±	۲۰/۳	 ربارب 	 بیترت 	 هب 	 ییاراک 	 هب 	 طوبرم 	 هرمن 	 نیرتمک 	و	 یکیزیف 	 راشف 	 هب 	 طوبرم 	 هرمن 	 نیرتشیب 	 هک 	
یگدرسفا 	 هب 	 طوبرم 	 نیرتمک و	 		 ۱۲/۸±	۳/۱ 		 ینامسج 	 مئلاع 	 هب 	 طوبرم 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیرت 	 شیب 	 هک 	 دوب 	۲۹/۸±	۱۰/۳ ناراتسرپ 	 یناور 	 تملاس

و 	 یراک 	 راب =(	 r=	 ،	۰/۰۰۱	P	۰/۲۱۷ 	) تبثم 	 یگتسبمه 	 یناور 	 تملاس و	 	 یراک 	 راب 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	. دوب 	۴/۹±۳/۶	
(=	P	۰/۰۰۱	و =	 r	۰/۲۰۳ 	) تبثم 	 یگتسبمه 	 ینامسج 	 مئلاع 	و	 یکیزیف 	 راشف 	 نیب و	 =(	 	P	۰/۰۱۳	و =	 r	۰/۳۲۷ 	) تبثم 	 یگتسبمه 	 ینامسج 	 میلاع

نیب 	و	 هتشاد 	 شیازفا 	 ینهذ 	 یراک 	 راب 	 نازیم 	، انورک 	 نارود 	 رد 	، شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم و	
دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل ؛	 دبای 	 یم 	 شهاک 	 ناور 	 تملاس 	 یراک 	 راب 	 شیازفا 	 اب 	 ینعی 	، تشاد 	 دوجو 	 یسوکعم 	 طابترا 	 ناور 	 تملاس و	 	 یراکراب

. دننک 	 کمک 	 ناراتسرپ 	 ناور 	 تملاس 	 تیعضو 	 دوبهب 	و	 یراک 	 راب 	 نازیم 	 لرتنک 	 هب 	 یتادیهمت 	 ندیشیدنا 	 اب 	 ناریدم
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