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: هلاقم 	 ناونع
یموتکرتساگ 	 ویلسا 	 یحارج 	 تحت 	 نارامیب 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 رب 	 هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 15	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 یاهدربهار 	 همانهامود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Baqiyatallah	University	of	Medical	Sciences 	-	 یلیلخ 	 هبابر

Baqiyatallah	University	of	Medical	Sciences 	-	 یلامک 	 بنیز

Baqiyatallah	University	of	Medical	Sciences 	-	 هسمخ 	 لایرف

Baqiyatallah	University	of	Medical	Sciences 	-	 یرلااس 	 یدهمدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 نارامیب 		 نیا 	 یناور 	و	 یحور 	 یزاس 	 هدامآ 	و	 هژیو 	 تبقارم 	 کی 	 هب 	 زاین 	 بجوم 	 روشک 	 حطس 	 رد 	 یقاچ 	 یحارج 	 لمع 	 ندش 	 ریگ 	 همه :	 همدقم

ضراوع 	 شهاک و	 	 بولطم 	 نزو 	 یرادهگن و	 	 ظفح 	 رد 	 یگدنز 	 کبس 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نیاربانب 	. دشاب 	 یم 	 یرورض 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 تروص
. دوب 	 یموتکرتساگ 	 ویلسا 	 یحارج 	 تحت 	 نارامیب 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 رب 	 هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	 شزومآ 	 ریثات 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	، یحارج 	 تلاکشم

نیدرورف 	 ات 	و	 عورش 	 رصعیلو 	 ترضح 	 ناتسرامیب 	 یحارج 	 شخب 	 رد 	۱۳۹۸	 لاس 	 رهم 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور
رایعم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 رامیب 	۷۰ دادعت 	 هک 	 دندوب 	 یموتکرتساگ 	 ویلسا 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 نارامیب 	 هیلک 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دیماجنا 	 لوط 	 هب 	۱۳۹۹	 لاس
یحارج 	 زا 	 لبق 	 زور 	. دندش 	 میسقت 	 دهاش 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 صیصخت 	 تروص 	 هب 	 سپس 	، باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	، دورو 	 یاه
یگدنز 	 کبس 	 همانشسرپ 	 اب 	 یبایشزرا 	، یحارج 	 زا 	 دعب 	 هام 	 ود 	و	 لبق 	 نینچمه 	و	 دش 	 ماجنا 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	 شزومآ 	 هلخادم

رثکا :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	۲۲	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 ارجا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 ود 	 تملاس 	 هدنهد 	 ءاقترا
ملپید 	 کردم (	 دصرد 	۵۰ 	) رفن 	و	۳۵	 راد 	 هناخ (	 دصرد 	۱/۵۷ 	) رفن 	۴۰، لهاتم (	 دصرد 	۲/۶۷ 	) رفن 	۴۷	، نز (	 دصرد 	۶۰/۶۸ 	) رفن 	۴۸	، ناگدننک 	 تکرش
بیترت 	 هب 	 دهاش 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 هدش 	 بسک 	 تارمن 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 یجوز 	 یت 	 نومزآ 	 جیاتن 	. دنتشاد

هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن =(.	 	P	۰۰۰/۰ 	) تسا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	، دوب (	 ۴/۲۳	±	۱/۳ 	) و (	 ۲/۳۰	±۱/۲	 )
رد 	 ناراتسرپ 	 هژیو 	 شقن و	 	 یموتکرتساگ 	 ویلسا 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 نارامیب 	 یگدنز 	 کبس 	 دوبهب 	 رد 	 هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	 شزومآ 	 شور 	 تبثم 	 ریثات 	 هب

تهج 	 رد 	، روکذم 	 شزومآ 	 یارجا 	 تهج 	 یزیر 	 همانرب 	 نیاربانب 	. دیآ 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یورض 	 یرما 	 یشزومآ 	 شور 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	، رامیب 	 هب 	 شزومآ
. ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 نارامیب 	 ینیلاب 	 تلاکشم 	و	 ضراوع 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
,.Morbid	obesity,	Lifestyle,	Teach-Back	Education,	Sleeve	Gastrectomy

یموتکرتساگویلسا ,	 هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	 شزومآ ,	 یگدنز 	 کبس ,	 یضرم 	 یقاچ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1567538

https://civilica.com/doc/1567538



