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: هلاقم 	 هصلاخ
نایوجشناد 	 ینامسج 	 تملاس 	و	 یناور 	 یداینب 	 یاهزاین 	 نیب 	 هطبار 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یجنایم 	 شقن 	 یزاسلدم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 همدقم

- یفیصوت 	، یلیلحت 	 کینکت 	 رظن 	 زا و	 	 ینادیم 	، ییارجا 	 راکهار 	 رظن 	 زا 	، یمک 	، یلصا 	 دربهار 	 رظن 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا
یریگ 	 هنومن 	 شور 	. داد 	 یم 	 لیکشت 	۱۳۹۷-۱۳۹۶	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 لیبدرا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه
هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 رفن 	α،	۲۴۰	=	۰۵/۰	 یاطخ 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	و	 ناگروم -	 یسجرک 	 لدم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هنومن 	 مجح 	. دوب (	 سرتسد 	 رد 	) یقافتا 	 عون 	 زا
نایار 	و	 یسد (	 PNS 	) یناور 	 یداینب 	 یاهزاین 	،(۲۰۰۶ 	) ناراکمه 	و	 رئاب (	 FFMQ 	) یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دش
دWات 	 یسانشناور و	 	 یتیبرت 	 مولع 	 دیتاسا 	 رظن 	 اب 	 اهرازبا 	 ییاور 	. دش 	 هدافتسا (	 ۲۰۰۴ 	) نمدرآوب (	 PHC 	) ینامسج 	 تملاس 	 تسرهف و	 (	 ۲۰۰۰)

. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 لدم 	 شور 	 اب و	 	lisrel.	 و	۸.۵۰ 	SPSS	 vs.	 ۲۲	 رازفا 	 مرن 	 ود 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ
=	 ۴۹/۱ 	) تسا 	 رادروخرب 	 یبولطم و	 	 بسانم 	 شزارب 	 زا 	 هدش 	 هئارا 	 لدم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای
x۲/df،	 ۹۲/۰	 =	 GFI،	 ۹۲/۰	 =	 AGFI،	 ۹۱/۰	 =	 CFI،	 ۹۳/۰	 =	 NFI،	 ۰۴۶/۰	 =
زا 	 میقتسم 	 ریغ و	 	 میقتسم 	 تروص 	 هب 	 یناور 	 یداینب 	 یاهزاین 	 هفلوم و	 (	 RMSEA
نهذ 	 یرگ 	 هطساو 	 اب 	 یناور 	 یداینب 	 یاهزاین :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	<	۰۵/۰ 	) دراد 	 راد 	 ینعم 	 ریثات 	 ینامسج 	 تملاس 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 هفلوم 	 قیرط
یداینب 	 یاهزاین و	 	 یهاگآ 	 نهذ 	 لماوع 	 هب 	 هجوت 	 ورنیا 	 زا 	. تسا 	 نایوجشناد 	 ینامسج 	 تملاس 	 دوبهب و	 	 هعسوت 	 رد 	 مهم 	 ییاه 	 هفلوم 	 یهاگآ

. دوش 	 یم 	 دیکات 	و	 هیصوت 	 ندوب 	 شخبرثا 	 تمس 	 هب 	 نایوجشناد 	 نداد 	 قوس 	 تهج 	 شلات 	و	 فادها 	 دربشیپ 	 تهج 	 یناور
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