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: هلاقم 	 هصلاخ
تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	" ناونع 	 اب 	 یا 	 هدیدپ 	 ریخا 	 یاهلاس 	 رد 	 ات 	 هدش 	 ببس 	 نآ 	 یاه 	 تیباذج 	و	 یروانف 	و	 ملع 	 رد 	 تنرتنیا 	 ناوارف 	 دربراک :	 همدقم

هب 	 یبایتسد 	 یارب :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هدوب 	 نایوجشناد 	 رد 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 اب 	 ناور 	 تملاس 	 هطبار 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دبای 	 روهظ "
نایوجشناد 	 یمامت 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 هتفرگ 	 هرهب 	 یگتسبمه 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 شور 	 زا 	 فده 	 نیا

یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	و	 ناگروم 	و	 یسجرک 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 رفن 	۳۸۴	 دادعت 	 هک 	 دندوب 	۹۵-۹۴	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد
تیعمج 	 تاعلاطا 	 تسیل 	 کچ و	 (	 GHQ-۲۸ 	) یمومع 	 تملاس 	،(IAT 	) گنای 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 یاه 	 همانشسرپ 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 یا 	 هقبط

هویش 	 هب 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	و	 سنایراو 	 لیلحت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 یتخانش
کلام 	 ریغتم 	 ناونع 	 هب 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 یلک 	 هرمن و	 	 نیب 	 شیپ 	 یاهریغتم 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 یسررب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 نامزمه

<	 ۰۰۱/۰ 	) تسا 	 رادانعم 	 هدش 	 هدهاشم 	F	 نازیم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 زین 	 سنایراو 	 لیلحت 	 جیاتن (.	 P	 <	 ۰۰۱/۰ 	) دراد 	 دوجو 	 یطخ 	 هطبار
هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتسه 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 ینیب 	 شیپ 	 هب 	 رداق 	 یمومع 	 تملاس 	 یاه 	 هفلوم 	 یلک 	 روط 	 هب 	 ینعی 	،(P،۹۹/۱۲	=	(۴،۳۱۴)F
هب 	 داتعم 	 ناربراک 	، داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. دشاب 	 یتنرتنیا 	 ناربراک 	 مامت 	 رظن 	 دم 	 دیاب 	 یمومع 	 تملاس 	 هب 	 هجوت 	، قیقحت 	 جیاتن
رد 	 نانآ 	 یمومع 	 تملاس 	و	 دننک 	 یم 	 هبرجت 	 یداع 	 ناربراک 	 هب 	 تبسن 	 یرت 	 شیب 	 یعامتجا 	 درکلمع 	 رد 	 للاتخا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	، تنرتنیا
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