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: هلاقم 	 ناونع
	و بارطضا 	 للاتخا 	 اب 	 ناشخرد 	 دادعتسا 	 نازومآ 	 شناد 	 یفنم 	 راکفا 	 دوع 	 رب 	 یتخانش 	 ارف 	 نامرد 	و	 هلئسم 	 لح 	 تراهم 	 شزومآ 	 یشخبرثا

دنیامه 	 یگدرسفا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 یاهدربهار 	 همانهامود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
university	of	maragheh 	-	 یمشاه 	 هرهز

: هلاقم 	 هصلاخ
. دنراد 	 ییلااب 	 یدوبمه 	 یگدرسفا 	و	 یبارطضا 	 تلالاتخا 	و	 داد 	 صیخشت 	 ییاهنت 	 هب 	 ار 	 بارطضا 	 ناوت 	 یم 	 تردنب 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 تاقیقحت

راوخشن 	و	 ینارگن 	 رب 		 یتخانش 	 ارف 	 یاه 	 تراهم 	و	 یعامتجا 	 یتخانش 	 شور 	 هب 	 هلئسم 	 لح 	 شزومآ 	 یشخبرثا 		 یسررب 		 روظنم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا
هدافتسا 	 اب 	 یدروم 	 کت 	 یبرجت 	 حرط 	 بوچراچ 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هیضرف :	 اه 	 شور 				 . دش 	 ماجنا 		 ناشخرد 	 دادعتسا 	 نازومآ 	 شناد 		 یرکف

هب (	 یتشهب 	 دیهش 	 ناتسریبد 	) هغارم 	 ناشخرد 	 دادعتسا 	 زومآ 	 شناد 	 شش 	 یور 	 رب 	 هسلج 	۸	 یط 	 یناکلپ ی	 	 هناگ 	 دنچ 	 هیاپ 	 طوطخ 	 حرط 	 زا
- نلون ) یرکف 	 راوخشن و	 (	 ۱۹۹۰	، ناراکمه 	و	 ریم 	) ایناولیسنپ 	 ینارگن 	ی	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 		 . تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص

نامرد 	 یاهتنا 	، هیاپ 	 طخ 	 رد 		 اه 	 همانشسرپ 	. دش 	 ارجا 	 یدرف 	 تروص 	 هب 		 هلاسم 	 لح 		 	و تخانشارف 	 نامرد 	. دش 	 هدافتسا (	 ۱۹۹۱	، وروم 	و	 امیسکوه
			 . دش 	 هدافتسا 	 یدوبهب 	 دصرد 	 صخاش 	 زا 		 و 		 یمیسرت 	و	 یرادومن 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دندش 	 لیمکت 	 ههام 	 کی 	 یریگیپ و	
زا 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 یرکفراوخشن و	 	 ینارگن 	 تدش 	 شهاک 	 بجوم 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هلاسم 	 لح 	 شزومآ و	 	 تخانشارف 	 نامرد :	:		 اه 	 هتفای
دصرد 	۲/۵۷	 ینارگن 	 ریغتم 	 رد 	 یندومزآ 	۶	 یارب 	 یدوبهب 	 دصرد 	 هلاسم 	 لح 	و	 تخانشارف 	 هورگ 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 هک 	 یروط 	 هب 	 دندش 	 یریگیپ 	و	 نامرد
شزومآ 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 یریگ 	 هجیتن 	 ناونع 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 				 . دمآ 	 تسد 	 هب 	 دصرد 	و	۶۶	 دصرد 	۶/۵۹	 یرکفراوخشن 	 ریغتم 	 رد 	و	 دصرد و	۶/۵۱	
ناشخرد 	 دادعتسا 	 نازومآ 	 شناد 	 یرکف 	 راوخشن 	، ینارگن 	 شهاک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 تخانشارف 	 یفنم 	و	 تبثم 	 یاهرواب 	 اب 	 شلاچ و	 		 یهاگآ 	 نهذ

	 		 . دشاب 	 هتشاد 	 یرت 	 تدم 	 دنلب 		 ریثات

: یدیلک 	 تاملک
,.Training	problem	solving,	Metacognitive	therapy,	Worry,	Rumination	Depression	and	Anxiety

, بارطضا ,	 یرکف 	 راوخشن ,	 ینارگن ,	 یتخانشارف 	 نامرد ,	 هلئسم 	 لح 	 شزومآ
. یگدرسفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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