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: هلاقم 	 ناونع
یراتفر 	 تلاکشم 	و	 ناردام 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	، یرورپدنزرف 	 یاهوگلا 	 رب 	 هنایارگ 	 تیامح 	 یرورپدنزرف 	 همانرب 	 شزومآ 	 یشخبرثا

ناکدوک 	 یزاس 	 ینورب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	47	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 هلجم

25 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یرخف 	 ارهز

. ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، داتسا 	-	 عراز 	 نیسح

. ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، داتسا 	-	 روپیلع 	 دمحا

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، انیس 	 یحارج 	و	 امورت 	 تاقیقحتزکرم ،	 باصعا 	 مولع 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ینیسحلا 	 فیرش 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یگدرسفا 	، سرتسا 	 شهاک 	و	 یرورپدنزرف 	 یاهوگلا 	 رب 	 هنایارگ 	 تیامح 	 یرورپدنزرف 	 همانرب 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم
-	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 ییامزآراک 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دش 	 ماجنا 	 ناکدوک 	 یزاس 	 ینورب 	 یراتفر 	 تلاکشم 	و	 ناردام 	 بارطضا

یاراد 	و	 دندرک 	 یم 	 لیصحت 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 ییادتبا 	 سرادم 	 رد 	 هک 	 ناشنادنزرف 	 هارمه 	 هب 	 یناریا 	 ناردام 	 هک 	 دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ
هب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگهنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	 دندوب 	 ردام 	۳۲	 لماش 	 اه 	 یندومزآ 	. دندرک 	 تکرش 	 نآ 	 رد 	، دندوب 	 یزاس 	 ینورب 	 یراتفر 	 تلاکشم
یا 	 هسلج 	۱۰	 یشزومآ 	 هرود 	 کی 	 رد 	 هلخادم 	 هورگ 	 ردام 	۱۶	. دندش 	 میسقت (	 ۱۶= دادعت 	 هورگ 	 ره 	 رد 	) لرتنک 	و	 هلخادم 	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 یفداصت 	 تروص
دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	،(۱۹۹۹	، زردناس (	) Triple	p 	) زردناس 	 تبثم 	 یرورپدنزرف 	 همانرب 	 ساسا 	 رب 	 هنایارگ 	 تیامح 	 یرورپدنزرف 	 همانرب
چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 ردام 	۱۶	، لباقم 	 رد 	. دندرک 	 تکرش (	 ۲۰۱۵	، یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	) یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ و	 (	 ۲۰۱۲	، زیاه (	) ACT)

بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم 	،(۱۹۹۳	، رکآ 	و	 فلو 	، یریلوا 	، دلونرآ 	) یرورپدنزرف 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یشزومآ
رارق 	 یبایزرا 	 دروم (	 ۱۹۹۹	، ساکنیپ و	 	 گربیآ (	) EBCI 	) گربیآ 	 کدوک 	 راتفر 	 همانشسرپ و	 (	 DASS-۴۲)	 (۱۹۹۵ 	) دنابیولا و	 	 دنابیولا 	) سرتسا و	

TOCA-) سلاک 	 رد 	 یقابطنا 	 راتفر 	 زا 	 ملعم 	 هدهاشم 	 سایقم 	 هدش 	 رظندیدجت 	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ار 	 کدوک 	 ره 	 راتفر 	 تیفیک 	 ملعم 	 نینچمه 	. دنتفرگ
دروم 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 حرط 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. درک 	 شرازگ (	 ۱۹۹۱	، زنیکپاه 	 ناج 	 هلخادم و	 	 یریگشیپ 	 زکرم (		) R

یاهوگلا 	 رد 	 ار 	 یهجوت 	 لباق 	 دوبهب 	 ادتبا 	 رد 	، هنایارگ 	 تیامح 	 یرورپدنزرف 	 همانرب 	 تاسلج 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت
روط 	 هب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 ناردام 	 نیا 	 تیعضو 	، ههام 	۶	 یریگیپ 	 رد 	. داد 	 ناشن 	 ناردام 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 شهاک و	 	 یرورپدنزرف
هورگ 	 رد 	 اهنآ 	 ناکدوک 	 هدش 	 یزاس 	 ینورب 	 یراتفر 	 تلاکشم 	 نینچمه ؛	 >( ۰۵/۰p 	) دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 نینچمه و	 	 اهنآ 	 هیاپ 	 هرمن 	 زا 	 رتهب 	 یرادانعم
همانرب 	 یشخبرثا 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	. دش 	 ظفح 	 یراد 	 انعم 	 روط 	 هب 	 هام 	۶	 زا 	 سپ 	 هلخادم 	 ریثات 	 نیا 	و	 تفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هلخادم
تیفیک 	 دوبهب 	 نینچمه و	 	 ناکدوک 	 یزاس 	 ینورب 	 یراتفر 	 تلاکشم 	 شهاک 	 رد 	 رثوم 	 یدرکیور 	 ناونع 	 هب 	 هنایارگ 	 تیامح 	 یرورپدنزرف 	 شزومآ

. دشاب 	 یم 	 یراتفر 	 تلاکشم 	 راچد 	 نادنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 یرورپدنزرف 	 یاهراتفر
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