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: هلاقم 	 هصلاخ
. دننکیم 	 فرصم 	 ار 	 یعیبط 	 عبانم و	 	 یژرنا 	 زا 	 یدایز 	 شخب 	 هک 	 دنتسه 	 اهروشک 	 یعامتجا 	، یداصتقا 	 هعسوت 	 یلصا 	 ناکرا 	 زا 	 یکی 	 اهنامتخاس
زا 	 یخرب 	 یزاس 	 هنیهب 	 سپس 	و	 یژرنا 	 بسچرب 	 نHعت 	،	 لاسکی 	 رد 	 نامتخاس 	 کی 	 یفرصم 	 یژرنا 	 نازیم 	 هبساحم 		 ، هلاقم 	 نیا 	 شراگن 	 زا 	 فده

یاهنامتخاس 		 ، هعلاطم 	 دروم 	 هدودحم 	. تسا 	. تسیرادرب 	 هرهب 	 زاف 	 یژرنا 	 فرصم 	 شهاک و	 	 تخاس 	 هنیزه 	 شهاک 	 فده 	 اب 	 نآ 	 یاهیگژیو
هناورپ 	 رودص 	 رامآ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 ادتبا :	 دشابیم 	 هنوگ 	 نیدب 	 فده 	 نیا 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	 قیقحت 	 شور 	. دشابیم 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 لوادتم 	 ینوکسم

هک 	 دیدرگ 	 باختنا 	 عبرم 	 رتم 	۱۱۰۰	 دودح 	 یانبریز 	 اب و	 	 عبرم 	 رتم ۳۲۰	 تحاسم 	 هب 	 ینیمز 	 رد 	، هقبط 	۵	 یبونج 	 نامتخاس 	 کی 	، نارهت 	 یرادرهش
، ردلیب 	 نیازید 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 نامتخاس 	 یزاس 	 هیبش 	 اب 	 نآ 	 زا 	 سپ 	. دشاب 	 نارهت 	 رهش 	 یاهنامتخاس 	 زا 	 یدایز 	 دادعت 	 هدنیامن

تاوولیک 		 ۷۹/۲۲۶ 		 اعومجم و	 	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 تعاس 	 تاوولیک 	۲۵/۸۱	، یفرصم 	 قرب 	، عبرم 	 رتم 	 رب 	 تعاس 	 تاوولیک 	۵۳/۱۴۵	، یفرصم 	 زاگ 	 نازیم 	
. دنکیم 	 تفایرد 	C	 یژرنا 	 بسچرب 	 نامتخاس 	،	۱۴۲۵۳	 درادناتسا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، فرصم 	 نازیم 	 نیا 	 اب 	. دیدرگ 	 هبساحم 	 لاس 	 رد 	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 تعاس
، قیقحت 	 یاهریغتم 	. دیدرگ 	 کیتنژ 	 متیروگلا 	 اب 	 یزاس 	 هنیهب 	 هب 	 مادقا 	، یرادرب 	 هرهب 	 نارود 	 یژرنا 	 فرصم 	و	 تخاس 	 هنیزه 	 شهاک 	 فده 	 اب 	 سپس

هشیش 	 یاه 	 هیلا 	 نیب 	 زاگ 	 عون 	،( لیسگ 	 مک 	 ای 	 هداس ) هرجنپ 	 هشیش 	 عون 	،( رجآ 	 ای 	 گنس ) یجراخ 	 یامن 	،( اکیل 	 ای 	 لافس ) یجراخراوید 	 سنج
هنیهب 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 زا 	 یکاح 	 قیقحت 	 جیاتن 	. دندوب 	 انب %(	 ۶۰-%۴۵-%۳۰-%۱۵ 	) یبونج 	 ههبج 		 حطس 	 هب 	 هرجنپ 	 تبسن و	 (	 نوگرا 	 ای 	 اوه ) هرجنپ
هرجنپ 	 تبسن 		 اب 	 لافس 	 یجراخ 	 راوید 	 سنج 	، نوگرآ 	 زاگ 	 اب 	 هارمه 	 لیسگ 	 مک 	 هرادجود 	 اه 	 هشیش 	، گنس 	، یجراخ 	 یامن 	 یارب 	 نکمم 	 تلااح 	 نیرت

		 . دشابیم %		 	۵/۳۷	، یبونج 	 ههبج 	 حطس 	 هب 	 هرجنپ 	 تبسن 	 اب 	، اکیل 	 ای و	 %	 	۵/۲۲	، یبونج 	 ههبج 	 حطس 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
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